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Resumen

El manejo de la autoestima ayuda a prevenir conductas de riesgo y permite una adaptacion del individuo al
medio en el cual se desenvuelve, en el presente trabajo, se propuso como objetivo general describir el nivel de
autoestima de los pacientes de los Centros especializados en tratamiento de alcohol y drogas “Nuevo Surco” y
“CENTRADRO”. La investigacion realizada fue de tipo descriptivo, para la recoleccion de informacion
pertinente se aplicd la escala de autoestima Coopersmith para adultos. Donde los resultados en su escala general

alcanzaron en su mayoria un nivel medio alto, en ambas instituciones
Palabras clave: Autovalia, consumo, escala de autoestima
Sumary

Self-esteem management helps prevent risky behaviors and allows an individual to adapt to the environment in
which they operate, the objective of this study is to describe the level of self-esteem of patients at the Centers
specialized in alcohol and drug treatment "Nuevo Surco” and "CENTRADRO". The research was carried out
descriptively, for the collection of pertinent information the Coopersmith self-esteem scale for adults was

applied. Where the results on their general scale mostly reached a medium-high level, in both institutions.
Keyword: Self-worth, consumption, self-esteemscale.
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La autoestima desempefia un papel fundamental en el desarrollo del individuo y sus areas de interaccion, ya
que refleja el valor que cada individuo posee, mostrando la confianza sobre si y reconociendo su autovalia. En
pacientes drogodependientes estos niveles de autoestima van a influir en sus emociones y por consiguiente en
sus comportamientos, repercutiendo sobre si mismo y en sus areas de desenvolvimiento, como el social y

familiar.

En el presente estudio se evidencia el nivel de la autoestima de los pacientes drogodependientes de dos Centros
especializados en el tratamiento de alcohol y drogas (Cetad), los resultados obtenidos en la aplicacion de la
escala de autoestima Coopersmith para adultos quedan registrados dentro del articulo para contribuir a las
futuras investigaciones sobre la misma temética ya que no existen suficientes investigaciones sobre el presente

tema investigado.

El consumo de sustancias un factor que afecta considerablemente a la poblacién, siendo el consumo de alcohol
un problema que va en aumento en el area de la salud, principalmente en adolescentes, donde se lo relaciona
con la autoestima como factor protector ante el consumo, debido a que afecta a la adquisicion o modificacion
de hébitos saludables (Telumbre et al., 2018).

Dentro de las investigaciones sobre consumo de sustancias prevalecen las realizadas al consumo de alcohol
enfocadas en la autoestima, a esto,(Gamez & Guzman, 2017) hicieron una investigacion en Monterrey, México,
donde realizaron un estudio con 668 estudiantes para relacionar el nivel de autoestima con el consumo de
alcohol, por ello refieren los siguiente resultados: “Con respecto a la autoestima, en la mayor parte de los
adolescentes tiene alta autoestima (76.2%), seguida de la autoestima promedio (17.4%) y de la autoestima baja
(6.4%)”. Basandose en el modelo de regresién logistica para la autoestima y la prevalencia del consumo de

alcohol en adolescente descubrieron en mencionado estudio que si existe una relacion importante.

El nivel bajo de la autoestima es un factor que marca prevalencia en consumidores de alcohol, a esto (Cuero,
2017) dentro de su investigacion realizada en Quito concluye: “el nivel de autoestima que prevalece entre los
estudiantes, que se inician en el consumo de alcohol es la baja autoestima. Tanto en los alumnos hombres como

en las mujeres”

Por otro lado, en un estudio realizado en México a 1,245 adolescentes entre 12 y 17 afios, se analiz0 y se
concluy6 aportaciones muy importantes entre ellas que la influencia familiar, el apoyo familiar, en

funcionamiento familiar y el apoyo social influye en la autoestima del adolescente y en su consumo de alcohol,
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ya que al ser seres biopsicosociales aprenden de su entorno y se relacionan e influyen de el mismo (Villarreal
& Sanchez, 2010).

Asi también, es importante mencionar que hay eventos que pueden generen traumas desde la infancia, por la
carga que aportan podian generar emociones negativas que pueden llegar a disminuir la autoestima, y el evento

traumatico configurarse (Matrangolo et al., 2017).

Independientemente de cuales sean los factores socioecondémicos el consumo ataca a la poblacion ecuatoriana,
en estudios realizados basados en investigaciones previas se detectaron que varios son aquellos que inciden en
este comportamiento de abuso de sustancia como lo son carencia de apoyo familiar, influencias sociales y

desconocimiento de verdadero efecto negativo que causan las mismas (Loor & Hidalgo, 2018).

Siguiendo con lo anteriormente mencionado es significativo conocer los factores de proteccidn de los pacientes,
ya que sera un factor clave para la estabilidad emocional de las personas que consumen sustancias psicoactivas,
debido a que al reconocerlas podran controlar sus impulsos adictivos. La autoestima siendo el factor protector

que contribuye a que el paciente se cuide en las esferas: bioldgica, psicoldgica y social (Liberini et al., 2016).

Como se ha mencionado antes la relevancia de conocer los factores de proteccion, se obtuvieron diferencias
estadisticas, que las creencias irracionales entre ellas la indefension, podria ser uno de los motivos que lleven
a los adolescentes a probar sustancias psicoactivas, ya que no poseen recursos para manejar problemas de la

vida diaria 0 sucumbir a la presion del grupo y consumir (Carbonero et al., 2010).

En la adolescencia el consumo de sustancias se convierte en un problema, que afecta a todas las esferas en las
gue se desarrolla. Por eso el profesional encargado deberd someter a una evaluacién exhaustiva a cada paciente
para conocer en la etapa del consumo se encuentra y la intervencion o modelo terapéutico a seguir (Tena et al.,
2018)

Existen varios modelos para estudiar a las adicciones entre ellos (Apud & Romani, 2016) menciona:

El modelo biomédico, con sus caracteristicas y los problemas que enfrenta al constrefiir la adiccion bajo un
modelo neurobiol6gico. En segundo lugar, el modelo biopsicosocial, donde se integran variables psicolédgicas
y de contexto. Este modelo provoca un reacomodamiento del modelo biomédico, pero también genera
perspectivas criticas a su enfoque neurobioldgico. En tercer lugar, el modelo sociocultural, donde, desde la
investigacion cualitativa en ciencias sociales, se focaliza en la importancia de la cultura y el contexto social.
Pag. 123
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La terapia cognitivo conductual en el proceso de pacientes drogodependientes es de suma importancia ya que
se enfoca en restaurar factores adaptativos, de autoconciencia y autodeterminacion de los mismos. (Moreno,
2016)

El consumo de sustancias es un factor que no solo afecta a la persona que lo consume sino también a su familia
y hasta su circulo social, es decir, que la intervencion a darse con dichos pacientes debe ser bien planificada y
la seleccion de los métodos y técnicas a emplearse fundamentados y validados para asi aumentar su
confiabilidad. (Moreno, 2016)

Por otro lado, tomando en cuenta la autoestima como factor importante en pacientes drogodependientes, ya que
refleja el valor que tiene cada uno sobre su forma de ser, haciendo hincapié a esto en la opinion de Santrock
citado en (Naranjo,2007) Quien expresa que “La autoestima también se refiere a la autovalia o a la autoimagen,

y refleja la confianza global del individuo y la satisfaccion de si mismo” (p. 3).

Una de las principales caracteristicas del abuso de consumir drogas es el afan por conseguir las mismas sin
importar las consecuencias que estas traigan consigo, especificamente si las mismas se tornan negativas, es por

esto que se requiere de un tratamiento multidisciplinario (Loor & Hidalgo, 2018).

En un estudio realizado en México con el tema “El rol de la autoestima en el consumo moderado de drogas en
la adolescencia” demuestra la controversia en cuanto a si existe relacion entre la autoestima y el consumo de

drogas dentro de la discusion final de dicha investigacion menciona:

“larelacion de la autoestima y el consumo de sustancias se debe analizar desde una perspectiva
multidimensional... la autoestima familiar y la autoestima académica tienden a inhibir las
conductas que implican consumo de sustancias (alcohol y drogas) mientras que la autoestima

social estd asociada con un mayor consumo de sustancias.” (Misitu Ochoa, 2003, p. 296).

Es decir, no solo la autoestima general sino la autoestima dividida dependiendo su interaccion ya sea por el

lado de la familia, responsabilidades y &rea social, donde cada uno representaria o no relacion al consumo.

Mientras que en un estudio realizado en Per( con tema autoestima y autoeficacia en pacientes adictos en el
centro de rehabilitacion de NANA. Dentro de sus resultados Castro Deza (2012) menciona “la autoestima se
incrementa conforme el paciente va avanzando en su programa de tratamiento” (p.20) es decir a medida que el
paciente va cumpliendo con los procesos requeridos dentro de los programas establecidos en la institucion el

autoestima va creciendo fortaleciendo la valia que tiene sobre si mismo.
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Por otro lado, en Ecuador sobre la prevencién del consumo de drogas, en Machala se realiz6 una investigacion
de tinte bibliografico cientifico enfocada en la prevencion con el tema: Una propuesta de prevencion del
consumo de drogas en adolescentes, donde dentro de la misma mencionan: “la autoestima como un factor de

riesgo que se debe tomar en cuenta para la prevencion del consumo de drogas™ (2018, p. 8).

Para determinar el nivel de autoestima se han validado diversas escalas dentro de las cuales se puede mencionar
la escala de autoestima de Coopersmith que inicialmente fue creado en version Escolar por Stanley
Coopersmith, el inventario de autoestima de Coopersmith version adulta consta de 25 items donde genera un
puntaje total y separado en el area de si mismo que hace referencia a actitudes de su autopercepcion, en el area

social frente a compafieros, amigos y en el &rea familiar con relacién a su convivencia familiar.

Se ha hablado de como la influencia social y familiar influyen en la autoestima de los individuos con consumo
problematico de drogas, a esto el presente estudio tuvo como objetivo general describir el nivel de autoestima
de los pacientes de los CETAD “Nuevo surco” y “CENTRADRO” donde se identifica el nivel de la dimension

de si mismo, dimension social y dimension familiar de la autoestima en los pacientes.
Materiales y métodos

El presente estudio es cuantitativo de tipo descriptivo mediante la aplicacion de la escala de autoestima de
Coopersmith, los mismos que fueron ingresados al programa Excel donde se obtuvieron los resultados de la
escala y el procesamiento de los resultados se lo realizd mediante el programa SPSS, la poblacion fue de 34
pacientes internos en centros especializados en tratamiento de alcohol y drogas, donde se trabajo con 21
pacientes internos del CETAD “CENTRADRO” y 13 del CETAD “Nuevo surco”, se incluyeron a los pacientes
mayores de 18 afios, hombres, con consumo problematico de alcohol y drogas, se excluyeron a los pacientes
con patologia dual y con un proceso terapéutico mayor a 3 meses, los participantes firmaron los respectivos

consentimientos informados. Declaracion de no tener conflicto de interés y confidencialidad de la informacion.
Resultados

Presentacién y analisis que se obtuvo de los datos de la escala de autoestima aplicada a los internos de Los

Centro Especializado en Tratamiento de alcohol y drogas “Nuevo surco” y “CENTRADRO” 2021
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Tabla 1. Porcentaje de, moda de la escala de autoestima aplicada a los internos del

Centro Especializado en Tratamiento de alcohol y drogas “Nuevo surco” 2021

Estadisticos

Si Mismo Social Familia Escala General
N Vélido 13 13 13 13
Perdidos 0 0 0 0
Moda 4,00 3,00 3,00 3,00

De acuerdo a los resultados se determiné que la moda dentro de la escala general es de 3
equivalente a un nivel de autoestima medio alto, variando en la moda de si mismo que en
su mayoria fue 4 lo que representa un nivel de autoestima alto, misma que va a servir de
base para fortalecer otras areas del paciente que presentan déficit.

Tabla 2. Porcentaje de moda de la escala de autoestima aplicada a los internos del Centro
Especializado en Tratamiento de alcohol y drogas “CENTRADRO” 2021

Estadisticos

Si Mismo  Social Familia Escala General
N Vaélido 21 21 21 21
Perdidos 0 0 0 0
Moda 4,00 3,00 3,00 3,00

De acuerdo a los resultados se determiné que la moda dentro de la escala general es de 3
equivalente a un nivel de autoestima medio alto, variando en la moda de si mismo que en
su mayoria fue 4 lo que representa un nivel de autoestima alto, misma que va a servir de
base para fortalecer otras areas del paciente que presentan déficit.

Tabla.3 Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel de si mismo de la escala de
autoestima aplicada a los de los Centro Especializado en Tratamiento de alcohol y drogas
“Nuevo surco” y “CENTRADRO” 2021

Nuevo Surco CENTRADRO
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Frecuencia Porcentaje Frecuencia  Porcentaje

Valido Nivel de autoestima 1 7,7 0 0
bajo
Nivel de autoestima 2 15,4 0 0
medio bajo
Nivel de autoestima 3 23,1 38,1 38,1
medio alto
Nivel de autoestima 7 53,8 13 61,9
alto
Total 13 100,0 21 100,0

De acuerdo a los resultados del CETAD “Nuevo Surco” se determind que el mayor nimero de pacientes poseen
un nivel de autoestima alto, con una frecuencia de 7 que representa el 53% mientras que el porcentaje mas bajo
con un 7,7 % con una frecuencia de 1, al ser pacientes internos dentro de un centro al consumo de alcohol y
drogas dentro de las cuales se fomenta mediante la terapia vivencial aspectos que resaltan la importancia de si

mismos como consecuencia elevan dichos niveles de autoestima.

Mientras que en el CETAD “CENTRADRO” de acuerdo a los resultados se determind que el mayor nimero
de pacientes poseen un nivel de autoestima alto, con una frecuencia de 13 que representa el 61,9% y el nivel
de autoestima medio alto representa el porcentaje restante debido a que se anularian tanto el nivel medio bajo
como nivel bajo de autoestima ya que ningln paciente posee este nivel en si mismo, hecho que se fomenta al

recibir terapias que incrementan su amor propio.

Nuevo Surco CENTRADRO

Frecuenci  Porcentaj

a e Frecuencia  Porcentaje
Valid Nivel de autoestima 1 7,7 0 0
0 bajo
Nivel de autoestima 1 7,7 2 9,5
medio bajo
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Nivel de autoestima 8 61,5 11 52,4
medio alto

Nivel de autoestima 3 231 8 31,1
alto

Total 13 100,0 21 100,0

De acuerdo a los resultados del CETAD “Nuevo Surco” se determin6 que el mayor
nimero de pacientes poseen un nivel de autoestima medio alto a nivel social
equivalentes al 61,5% con una frecuencia de 8, mientras que tanto el nivel de
autoestima bajo y medio bajo tienen una frecuencia de 1, al estar dentro de un centro
donde la interaccion social va a predominar ya que se relnen con personas
desconocidas a pesar de tener un problema en comin mismo que ayuda a integrarse.

Mientras que en el CETAD “CENTRADRO” de acuerdo a los resultados se determin6
que el mayor nimero de pacientes poseen un nivel de autoestima medio alto a nivel
social equivalentes al 52,4%% con una frecuencia de 11, mientras que tanto el nivel
de autoestima medio bajo tienen una frecuencia de 2 equivalente al 9,5%, al estar
dentro de un centro donde la interaccion social va a predominar ya que se retinen con
personas desconocidas a pesar de tener un problema en comdn mismo que ayuda a
integrarse, lo que ha eliminado el nivel bajo, ya que ningun paciente posee este nivel

dentro del autoestima social.

Tabla 5. Distribucion de frecuencia y porcentaje del nivel familiar de la escala de
autoestima aplicada a los internos de los Centro Especializado en Tratamiento de
alcohol y drogas “Nuevo surco” y “CENTRADRO” 2021

Familia
Nuevo Surco CENTRADRO
Frecuenci Porcentaj
a e Frecuencia  Porcentaje
Valid Nivel de autoestima O 0 2 9,5
0 bajo
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Nivel de autoestima 3 23,1 0 0
medio bajo

Nivel de autoestima 6 46,2 11 52,4
medio alto

Nivel de autoestima 4 30,8 8 38,1
alto

Total 13 100,0 21 100,0

De acuerdo a los resultados del CETAD “Nuevo Surco” a nivel familiar se determiné que el mayor nimero de
pacientes poseen un nivel de autoestima medio alto con un porcentaje de 46,2 y una frecuencia de 6, seguido
por una frecuencia de 4 equivalente a 30,8 que representa el nivel de autoestima alto, dentro de la tabla se ha
anulado el nivel de autoestima bajo debido a que ningin paciente representa ese nivel de autoestima, lo cual
evidencia que la relacion familiar es percibida como buena misma que ayudara a fomentar otras areas de los

pacientes que presenten un déficit.

Mientras que en el CETAD “CENTRADRO” de acuerdo a los resultados a nivel familiar se determiné que el
mayor nimero de pacientes poseen un nivel de autoestima medio alto con un porcentaje de 52, 4% y una
frecuencia de 11, seguido por una frecuencia de 8 equivalente a 38,1% que representa el nivel de autoestima
alto, dentro de la tabla se ha anulado el nivel de autoestima medio bajo debido a que ningln paciente representa
ese nivel de autoestima, lo cual evidencia que la relacion familiar es percibida como buena misma que ayudara
a fomentar otras areas de los pacientes que presenten un conflictos que pueden provocar alteraciones en su nivel

funcional.

Tabla 6. Distribucion de frecuencia y porcentaje de escala general de la escala de
autoestima aplicada a los internos de los Centro Especializado en Tratamiento de
alcohol y drogas “Nuevo surco” y “CENTRADRO” 2021

Escala General

Nuevo Surco CENTRADRO

Frecuenci  Porcentaj

a e Frecuencia  Porcentaje

https://www.itsup.edu.ec/sinapsis


http://www.itsup.edu.ec/sinapsis

Revista Sinapsis. Vol. 2, Nro 20, diciembre de 2021, ISSN 1390 — 9770

Valid Nivel de autoestima 1 7,7 0 0

0 bajo
Nivel de autoestima 1 7,7 1 4,8
medio bajo
Nivel de autoestima 7 53,8 12 57,1
medio alto
Nivel de autoestima 4 30,8 8 38,1
alto
Total 13 100,0 21 100,0

De acuerdo a los resultados del CETAD “Nuevo Surco” a nivel general de autoestima se determiné que el
mayor nimero de pacientes representa el nivel medio alto con una frecuencia de 7 equivalente al 53,8 % mismo
que a pesar de no representar el nivel mas alto se convierte en base para fortalecer otras reas del individuo que

presentan dificultad.

Mientras que en el CETAD “CENTRADRO” de acuerdo a los resultados a nivel general de autoestima se
determin6 que el mayor nimero de pacientes representa el nivel medio alto con una frecuencia de 12
equivalente al 57,1 % mismo que a pesar de no representar el nivel mas alto se convierte en base para fortalecer
otras areas del individuo que presentan dificultad y asi también fomentar la misma area hasta alcanzar su nivel

méaximo logrando que el paciente refuerce esa percepcidn gue posee de si mismo.

Discusion

Los resultados anteriormente descritos guardan relacion con lo que menciona (Castro, 2012) en su articulo
donde describe que el 17.5% (14) de los pacientes tienen una autoestima inferior, el 50% (40) una autoestima
promedio y el 32.5% (26) una autoestima superior, equivalentes a los resultados obtenidos dentro de esta
investigacion donde el autoestima promedio (medio alto) es el que ocupa un mayor porcentaje en ambos centros
especializados en el tratamiento de alcohol y drogas.

lo que no guarda relacion es que el estudio descrito por la autora mencionada evalGa la autoestima segun la
etapa del tratamiento donde llega a la conclusién de que la autoestima se incrementa conforme paciente va
avanzando en su programa de tratamiento, mientras que en el presente estudio se evalUan las dimensiones de
la autoestima ocupando la dimensidn de si mismo el nivel mas alto dentro de los pacientes.

La presente investigacion describe el nivel de autoestima de dos centros especializados en el tratamiento de

alcohol y drogas, mismos que presentan resultados similares en su autoestima, mientras que el estudio
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anteriormente mencionado se enfoca en un solo centro evaluando la autoeficacia, misma que también se

incrementa a medida que el paciente avanza en el programa.

Conclusiones

Descritos los resultados obtenidos del procesamiento de los datos de la escala de autoestima Coopersmith para
adultos basandonos en los objetivos se ha llegado a las siguientes conclusiones:

En la escala general de los pacientes internos en los centros especializados en el tratamiento de alcohol y drogas
tanto “Nuevo surco” como en “CENTRADRO” obtuvieron un nivel de autoestima medio alto.

Dentro de la dimensidn social de los pacientes internos en los centros especializados en el tratamiento de alcohol
y drogas tanto “Nuevo surco” como en “CENTRADRO” obtuvieron un nivel de autoestima medio alto.
Mientras que en la dimension de si mismo de los pacientes internos en los centros especializados en el
tratamiento de alcohol y drogas tanto “Nuevo surco” como en “CENTRADRO” obtuvieron un nivel de
autoestima alto.

por ultimo en la dimension familiar de los pacientes internos en los centros especializados en el tratamiento de
alcohol y drogas tanto “Nuevo surco” como en “CENTRADRO” obtuvieron un nivel de autoestima medio alto.
Siendo evidente que la autoestima en los centros varia entre nivel alto y medio alto, se lo debe tomar como base
para fortalecer areas de los pacientes que presenten déficit, como consecuencia traera consigo mejorar la calidad

de vida de los mismos.
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