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Resumen

Esta investigacion aborda el uso de la literatura como estrategia didactica para potenciar la diccion
y la expresion oral en nifios con Trastorno del Espectro Autista (TEA), dentro del contexto
educativo inclusivo; por lo que la problematica surge de la necesidad de encontrar métodos
efectivos que favorezcan el desarrollo del lenguaje a quienes suelen presentar dificultades en la
comunicacion oral, por esto su aplicacidon especifica en contextos inclusivos con nifios autistas.
Se utilizé una metodologia de enfoque cuantitativo, con diseflo no experimental, transversal y
descriptivo, se aplico una encuesta estructurada a una poblacion de 20 docentes de una Unidad
Educativa de Portoviejo — Ecuador. Entre los resultados se destaca que la mayoria de los docentes
considera fundamental estimular la expresion oral con el uso de cuentos y dramatizaciones que se
asocian directamente con avances en la diccion, por lo tanto, la formacioén docente en TEA influye
significativamente en la disposiciéon y capacidad para aplicar literatura adaptada en el aula,
mientras que la falta de recursos y capacitacion son las principales barreras que limitan su
implementacion. En conclusion, la literatura representa una herramienta eficaz para el desarrollo
de habilidades orales en nifios con TEA, siempre que exista acompafiamiento metodologico y
compromiso institucional para su aplicacion sistematica.
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Abstract

This research addresses the use of literature as a didactic strategy to enhance diction and oral
expression in children with Autism Spectrum Disorder (ASD) within an inclusive educational
context. The problem arises from the need to find effective methods that support language
development in children who typically face difficulties in oral communication, highlighting the
importance of applying literature specifically in inclusive settings with autistic children. A
quantitative research approach was used, with a non-experimental, cross-sectional, and
descriptive design. A structured survey was applied to a population of 20 teachers from an
educational institution in Portoviejo - Ecuador. The results show that most teachers consider it
essential to stimulate oral expression through the use of stories and dramatizations, which are
directly associated with improvements in diction. Therefore, teacher training in ASD significantly
influences their willingness and ability to apply adapted literature in the classroom, while the lack
of resources and training are the main barriers to its implementation. In conclusion, literature
represents an effective tool for the development of oral skills in children with ASD, provided that
there is methodological support and institutional commitment to ensure its systematic application.
Keywords: Autism Spectrum Disorder, literature, oral expression, education.
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El Trastorno del Espectro Autista (TEA) representa un desafio importante en el ambito educativo
debido a las multiples barreras que enfrentan los nifios en areas como la comunicacién social, la
interaccion verbal y el desarrollo lingiiistico; una de las dificultades mas recurrentes en los
estudiantes con este trastorno es la expresion oral, la cual se ve comprometida por factores
neurolingiiisticos y socioemocionales que afectan su diccién, entonacion, fluidez y comprension
del lenguaje (Alcala & Ochoa , 2022); esto impacta directamente en su participacion en el aula,
en su integracion social y en el desarrollo de habilidades comunicativas esenciales para su proceso
de aprendizaje.

En este contexto, se busca plantear estrategias didacticas inclusivas que favorezcan el desarrollo
del lenguaje oral desde una perspectiva emocional y adaptada a las caracteristicas de los nifios
con autismo, asi, entre los recursos pedagogicos existentes, la literatura infantil perfilada como
una herramienta para estimular no solo la creatividad y la imaginacion, sino también la diccion,
la expresion oral y la capacidad de interaccion verbal; no obstante, su uso especifico como medio
para apoyar nifios que presenten esta capacidad limitada, ha sido escasamente explorado en
contextos educativos inclusivos (Vazquez-Vazquez, Garcia-Herrera, Ochoa-Encalada, & Erazo-
Alvarez, 2020).

A partir de esta problematica, se plantea como objetivo central analizar como la literatura puede
convertirse en un recurso didactico eficaz para fortalecer las capacidades de diccion y expresion
oral en estudiantes con TEA, entendiendo que la palabra, la narracion y el acto simbdlico tienen
un poder transformador en la construccion del lenguaje; de tal manera, que se inserta en un campo
donde demanda propuestas pedagogicas concretas, que reconozcan la neurodiversidad y
respondan a las necesidades comunicativas particulares de los nifios en el espectro autista
(Guanoluisa, Alvarez , Izurieta , & Paredes , 2021).

De acuerdo a la realidad problematica, la investigacion se estructura en base a dos variables: la
literatura infantil como medio didactico, la misma que implica estrategias activas como la lectura
en voz alta, la dramatizacion, la poesia rimada y los juegos lingiiisticos, todos ellos disefiados
para enriquecer el entorno comunicativo y emocional del nifio (Minguez-Lopez, 2023); y, por
otro lado, se considera como variable dependiente a las capacidades de diccion y expresion oral,
entendidas como la habilidad para pronunciar con claridad, emplear un ritmo adecuado, modular
la voz y expresar pensamientos de forma coherente y fluida, elementos que se ven frecuentemente
comprometidos en los nifios con TEA (Gray, 1991).

La educacion inclusiva ha sido promovida en las ultimas décadas por marcos internacionales
como la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU (2006), y
el informe de la UNESCO (2020), los cuales destacan la necesidad de garantizar el derecho a una
educacion equitativa y de calidad para todos los estudiantes, sin importar su condicién o
capacidad; en América Latina, este enfoque ha sido adoptado en las politicas nacionales,
incluyendo a Ecuador, donde se promueven metodologias activas e inclusivas en el aula.

En otras consideraciones, hay diversas investigaciones que han demostrado la eficacia de
programas basados en el uso de literatura infantil para el desarrollo del lenguaje; por ejemplo, los
estudios de Whitehurst y otros (1994), evidencian que la lectura dialdogica mejora
significativamente la expresion oral en nifios. En el caso especifico de los nifios con autismo,
investigaciones como las de Corbett y otros (2014), sugieren que los cuentos, rutinas narrativas y
actividades teatrales pueden incrementar la interaccion social y la capacidad de verbalizar
emociones en nifios del espectro autista.

Desde una perspectiva particular dentro contextos escolares, se han documentado experiencias
exitosas con el uso de literatura adaptada en: cuentos personalizados, materiales multisensoriales
y ejercicios de dramatizacion, los cuales han permitido crear entornos accesibles para la expresion
oral de niflos que presentan esta limitacion, asi, promoviendo su participacion activa, su
comprension del mundo simbolico y su autonomia comunicativa (Lears, 1998); sin embargo,
también se ha evidenciado que existe una brecha entre el conocimiento tedrico y su aplicacion en
el aula, ya que muchos docentes no poseen formacion especifica sobre como adaptar la literatura
a las necesidades del alumnado neurodivergente o no tienen los recursos e implementos necesarios
para aplicar la pedagogia inclusiva, lo que refuerza la necesidad de desarrollar propuestas
pedagodgicas que respondan a estas realidades (Moliner , Arnaiz , & Sanahuja , 2020).
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El disefio de esta investigacion, se ha definido un enfoque cuantitativo, de tipo transversal y
analitico, con el proposito de explorar las percepciones, practicas y limitaciones que enfrentan los
docentes frente al uso de la literatura como estrategia para el desarrollo de la expresion oral con
estudiante con espectro autista (Chica & Minchala , 2023); por lo que, el objeto de estudio es la
educacion inclusiva en su expresion comunicativa; el campo de desarrollo es la pedagogia
aplicada a nifios con necesidades educativas especiales; y el area de aplicacion son implementar
estrategias literarias como medidas del desarrollo lingiiistico en contextos escolares.

De acuerdo al desarrollo temadtico, se plantea como objetivo general analizar las percepciones,
practicas y barreras de los docentes respecto al uso de la literatura como estrategia para el
desarrollo de la diccion y expresion oral en nifios con TEA; a partir de esto, se crean los siguientes
objetivos especificos:

e Identificar el nivel de experiencia y conocimiento de los docentes sobre el TEA y su
relacion con el lenguaje oral.

e Explorar las estrategias literarias utilizadas por los docentes en procesos educativos a los
nifios con espectro autista.

e Determinar las percepciones docentes sobre la eficacia de la literatura infantil para
mejorar la diccion y expresion oral en estudiantes autista con estas limitaciones de
diccion.

e Analizar los principales obstaculos que enfrentan los docentes al implementar actividades
literarias a nifios con espectro autista.

e Valorar la disposicion de los docentes a participar en propuestas pedagogicas basadas en
literatura adaptada para nifios con este tipo de trastornos.

Materiales y métodos

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no
experimental de tipo transversal y descriptivo, orientado a analizar las percepciones y practicas
de los docentes frente al uso de la literatura como herramienta para fortalecer la diccion y
expresion oral en estudiantes con TEA; se emplearon los métodos tedricos de analisis y sintesis
para fundamentar los aspectos conceptuales de las variables, asi como el método empirico de la
encuesta para la recoleccion de datos (Rodriguez & Sanchez , 2025); asi, la técnica utilizada fue
un cuestionario estructurado, conformado por preguntas cerradas y abiertas, disefiado para
recopilar informacion relevante sobre la experiencia, percepcion, formacion y aplicacion de
estrategias literarias en el aula inclusiva. El instrumento fue aplicado a una poblacion total de 20
docentes de una Unidad Educativa de la ciudad de Portoviejo — Manabi — Ecuador, quienes fueron
seleccionados de manera intencional debido al tamafio reducido de la planta docente, por lo tanto,
no fue necesaria la aplicacion de técnicas de muestreo, ya que se trabajo con el universo completo
de la poblacion disponible.

Resultados

Con el fin de comprender la relacion entre la experiencia docente con estudiantes detectados con
espectro autista y la importancia de la expresion oral desde edades tempranas, se presenta en la
tabla 1.

Tabla 1: Experiencia con niflos con TEA e importancia de estimular la expresion oral

Si considera No lo
importante estimular considera Total
la expresion oral importante
Tiene Si 16 0 16
experiencia con N
nifios con TEA ° 4 0 4
20

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Villa Nueva de Portoviejo
La tabla 1, evidencia una tendencia en las percepciones docentes frente a la importancia del
desarrollo del lenguaje oral en nifios con TEA, independientemente del grado de experiencia
previa; asi, de los 20 docentes encuestados, 16 manifiestan haber trabajado o convivido con nifios
con TEA, y la totalidad de ellos considera que es importante estimular la expresion oral desde
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edades tempranas; por lo que, este resultado sugiere que existe una empatia entre los docentes que
han tenido contacto directo con esta condicion, lo cual puede derivar de la observacion empirica
de las dificultades lingiiisticas y comunicativas comunes en los nifios con estas limitaciones. Por
otro lado, aunque 4 docentes no tienen experiencia directa con nifios con TEA, todos ellos también
reconocen la importancia del desarrollo del lenguaje oral, de tal manera, esto demuestra una
sensibilidad generalizada entre los docentes hacia las necesidades comunicativas a los nifios con
esta condicion, lo que podria estar influenciado por la formacion pedagodgica general, el
conocimiento teorico del trastorno, o el discurso inclusivo promovido por el sistema educativo
actual.

Por otro lado, para observar la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el TEA y la aplicacion
de recursos literarios en el aula, se presenta la siguiente tabla 2; donde busca encontrar el vinculo
entre estudiantes diagnosticados con TEA y esto como influye en la implementacion de estrategias
didacticas como la literatura para fortalecer la diccion y la expresion oral.

Tabla 2: Conocimiento del TEA y aplicacion de la literatura para desarrollar su diccion

Utiliza la No Total
literatura | utiliza
L. Si 13 1 14
Conocimientos
bre el TEA
sobree No 2 4 6
20

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Villa Nueva de Portoviejo
Los docentes de esta Unidad Educativa ante la comparativa de quienes tienen conocimiento de
los alumnos con TEA y la aplicacion de la literatura para desarrollar su diccion, muestra en la
tabla 2, que en la mayoria de profesores existen conocimientos sobre este trastorno, y también, a
breves rasgos y sin una metodologia explicita utilizan la literatura como herramienta pedagogica;
en contraparte, y como minoria existen docentes que indicaron no tener conocimientos sobre el
TEA, y ademas no usan en su practica educativa la literatura como instrumento. Por lo que, esta
tendencia plantea que lo que corresponde a la formacion de contenidos y métodos ante estudiantes
con espectro autista y la baja incidencia de uso de literatura en docentes sin conocimiento sobre
este trastorno, podria encontrar una brecha en la formacion docente, y reafirma la necesidad de
capacitacion especifica sobre como adaptar materiales literarios para contextos inclusivos.
Por consiguiente, la relacion entre el uso de la literatura en contextos educativos inclusivos y la
percepcion docente sobre sus efectos en la expresion oral de nifios con espectro autista, se presenta
la siguiente tabla 3, donde se busca observar si los docentes que aplican la literatura como
instrumento han notado mejoras significativas en las capacidades comunicativas de sus
estudiantes.
Tabla 3: Uso de literatura como percepcion de mejora en la expresion oral

Si ha observado | No ha observado | Total
Si 14 3 17
Utilizacién de la | No
literatura 3 0 3
20

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Villa Nueva de Portoviejo
Los resultados muestran una correlacion directa entre el uso de literatura en el aula y la percepcion
de avances en la expresion oral de los estudiantes; por lo que, 17 docentes indicaron utilizar
literatura con alumnos con TEA, es decir el 82% afirman haber observado mejoras en la
comunicacion oral, mientras que solo 3 no han notado cambios aun; por lo contrario, entre los 3
docentes que no emplean literatura, ninguno reporta haber observado avances; ante esto se
interpreta que el uso de cuentos, rimas o dramatizaciones, esta ligado a una mayor muestra de
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progresos en los procesos de diccion, fluidez verbal y participacion oral de los nifios. Tanto asi,
que la idea de que la literatura no solo actia como recurso pedagogico, sino también como
herramienta de observacion e intervencion lingiiistica, ya que promueve situaciones naturales de
habla y facilita la expresion emocional en nifios con autismo, ademas, la proporcion elevada de
docentes que han percibido mejoras podria indicar que la literatura tiene un efecto positivo
comprobable en contextos reales, y que existe predisposicion del profesorado para seguir
aplicandola como parte de un enfoque comunicativo inclusivo.

Consecuentemente, se observa que el uso de recursos literarios incide en los avances percibidos
en la diccion de los alumnos con trastorno autista, asi, se presenta la tabla 4, para identificar
patrones entre el uso sistematico de literatura y los progresos observables en el lenguaje oral.
Tabla 4: Frecuencia a recursos literarios y nivel de avance en diccién observado

Alto o leve | Poco o nulo
Total
avance avance

Frecuencia

de wuso a | Frecuente 3 0 3

recursos

literarios Ocasional 10 1 11

Nunca 3 3 6

20

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Villa Nueva de Portoviejo
Los datos expuestos en la tabla muestran una mayor frecuencia en el uso de recursos literarios,
mayor percepcion de avance en la diccion de los estudiantes; seguidamente, de los 3 docentes que
utilizan literatura con frecuencia, todos reportan avances significativos o leves en la expresion
oral; no obstante, en el grupo pedagogico que usa literatura de manera ocasional, 10 también
identifican mejoras, mientras que solo 1 no percibe cambios; un dato que indica a pesar de una
aplicacion moderada de literatura ya genera efectos positivos en la comunicacion verbal de los
estudiantes; sin embargo, como contrapartida, hay 6 docentes que nunca usan recursos literarios,
la mitad afirma haber observado ciertos avances, mientras que la otra mitad declara no haber
notado ninguna mejora; esto se podria deber a que los logros en diccidon, cuando ocurren, se
relacionan méas con otras estrategias utilizadas o con el propio proceso evolutivo del nifio, pero
no con la intervencion literaria como tal.
Asi, al conocer que tipos de textos literarios generan mayor impacto en la comunicacion oral, la
siguiente tabla 5 recoge la percepcion de los docentes respecto al uso de cuentos, dramatizaciones
o la ausencia de literatura, esto permitira identificar las estrategias textuales que resultan mas
eficaces para promover habilidades verbales en contextos inclusivos.
Tabla 5: Tipo de texto literario usado e impacto observado en la comunicacion oral

Si impacta | No impacta o poco | Total
Cuentos 7 0 7
Tipo de Dramas 7 0 7
texto No usa 3 3 6
20

Fuente: Docentes de la Unidad Educativa Villa Nueva de Portoviejo
Tanto el uso de cuentos, dramas o juegos teatrales es altamente valorado por los docentes en
términos de impacto positivo, en ambos casos, la totalidad de los docentes que los aplican
expresan que si han observado mejoras en la comunicacion oral; estos datos refuerzan la idea de
que los textos narrativos y dramatizados no solo captan la atencion de los nifios, sino que generan
espacios dinamicos de participacion oral, comprension y simbolizacion del lenguaje; por otro
lado, entre los docentes que no utilizan literatura en ninguna forma, solo la mitad considera que
ha habido impacto en la expresion oral de sus estudiantes, mientras que los otros tres no reportan
mejoria, este matiz de contraste refuerza la idea de que el uso de textos literarios tiene un efecto
significativo en la estimulacion del lenguaje oral, particularmente en poblaciones
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neurodivergentes, ademas, el hecho de que tanto cuentos como dramatizaciones obtengan los
mismos niveles de impacto sugiere que la variedad textual y la adaptacion al perfil del estudiante
son claves, mientras los cuentos ofrecen estructura, vocabulario y secuencias temporales claras,
los dramas permiten trabajar la entonacion, la interaccion y la espontaneidad verbal.

Discusion

La presente investigacion tuvo como finalidad analizar las percepciones, practicas y barreras que
enfrentan los docentes en relacion con el uso de la literatura como estrategia para el desarrollo de
la diccidn y la expresion oral en nifios con trastorno del espectro autista; de tal manera, de acuerdo
al enfoque planteado, fue posible establecer un andlisis integral de los resultados obtenidos, los
cuales evidencian tendencias claras y coherentes en torno al valor pedagogico de la literatura en
contextos inclusivos.

Por lo tanto, al abordar el nivel de experiencia y conocimiento que los docentes poseen sobre el
TEA y su vinculo con el lenguaje oral, se pudo apreciar una alta sensibilidad por parte del grupo
encuestado, la totalidad de los participantes, tanto aquellos con experiencia directa como quienes
no han trabajado con nifios con autismo, coincidieron en considerar importante estimular la
expresion oral desde edades tempranas, asi este resultado demuestra una conciencia generalizada
sobre la importancia del lenguaje como herramienta de inclusion y desarrollo en estudiantes
neurodivergentes.

Asimismo, se identifico que los docentes con mayor conocimiento sobre el TEA tienden a utilizar
con mayor frecuencia recursos literarios en el aula, estos hallazgos expresan que la formacion
especializada amplia el repertorio metodolégico del docente, brindandole herramientas para
intervenir de manera efectiva en el desarrollo comunicativo de sus estudiantes; sin embargo,
quienes no cuentan con formacioén o conocimiento presentan menor inclinacion a implementar
estrategias literarias, lo cual evidencia la necesidad de fortalecer la capacitacion docente en esta
area.

En relacion con las estrategias utilizadas, los resultados revelaron que cuentos y dramatizaciones
son los tipos de textos literarios mas empleados por los docentes para trabajar la diccion en nifios
con TEA, estos recursos, ademas de ser accesibles y adaptables, fueron percibidos como
altamente eficaces por quienes los aplican, de manera que, el 100% de los docentes que usan
cuentos o dramatizaciones afirmaron que estos textos impactan de manera positiva en la expresion
oral de los estudiantes, lo que refuerza la literatura previa sobre el poder simbolico, emocional y
lingiiistico de estos géneros.

Por otro lado, la frecuencia de uso de estos recursos también se relaciond directamente con el
nivel de avance percibido, los profesores que utilizan literatura de forma constante reportaron mas
avances en comparacion con quienes la emplean de manera ocasional o nunca; incluso aquellos
que la utilizan de forma intermitente afirmaron haber observado mejoras, lo que sugiere que, ain
en baja intensidad, la literatura puede generar efectos positivos en el desarrollo del lenguaje oral,
siempre y cuando se emplee con intencion pedagogica. No obstante, uno de los aspectos mas
relevantes que emergio del analisis fue la existencia de barreras que dificultan la implementacion
de estas estrategias, por lo que, entre los principales obstaculos identificados se encuentran la falta
de formacion especializada y la escasez de materiales adecuados para nifios con autismo, a pesar
del interés y la disposicion mostrada por muchos docentes, la ausencia de apoyo institucional
gubernamental, acompafiamiento técnico y recursos adaptados limita las posibilidades reales de
aplicar literatura de manera sistematica y efectiva.

Como hecho relevante, merece destacarse es la alta disposicion del cuerpo docente para participar
en propuestas pedagogicas basadas en literatura adaptada, todos los encuestados manifestaron
estar abiertos a integrar este tipo de estrategias, aunque algunos expresaron la necesidad de recibir
orientacion previa; asi esta actitud positiva constituye una oportunidad valiosa para el disefio e
implementacion de programas piloto que articulen formaciodn, recursos y acompafiamiento
profesional, en el marco de una educacion inclusiva y sensible a la neurodiversidad.
Conclusiones

De acuerdo a los docentes encuestados poseen un alto grado de conciencia sobre la importancia
del desarrollo de la expresion oral en nifios con trastorno del espectro autista, independientemente
de su experiencia directa con esta poblacion; no obstante, los datos evidencian que quienes tienen
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conocimientos especificos sobre el trastorno tienden a implementar con mayor frecuencia
recursos literarios en el aula, lo que implica que la formacion docente especializada es un factor
determinante para la aplicacion de estrategias pedagogicas inclusivas orientadas al lenguaje.

Los docentes emplean principalmente cuentos y dramatizaciones como formas de literatura en el
aula, siendo estas altamente efectivas en el desarrollo de la diccion y la expresion oral, la
frecuencia de uso también se relaciona con la percepcion de logros: a mayor uso de literatura,
mayores avances comunicativos reportados, lo que nos lleva a entender el valor de la literatura y
ella tambien genera resultados concretos cuando se utiliza de forma estructurada y continua en
contextos educativos inclusivos.

La mayoria de los docentes que utilizan literatura en sus clases reportan cambios positivos en la
expresion oral de sus estudiantes con TEA, valores que permiten creer que la literatura no solo
motiva, sino que también estimula aspectos clave del lenguaje oral como la pronunciacion, la
fluidez, la entonacion y la participacion verbal, incluso en niflos con desafios comunicativos
significativos.

Existen barreras como la escasa formacion sobre autismo, la falta de materiales adaptados y las
dificultades de atencion de los estudiantes, limitaciones que no se deben a una falta de voluntad
por parte del profesorado, sino a condiciones estructurales y metodologicas que restringen la
implementacion efectiva de estrategias literarias; por lo que, se hace urgente aplicar politicas de
capacitacion y dotacion de recursos que promuevan la inclusion desde una perspectiva pedagdgica
y practica a nivel nacional como estado.

Los profesores mostraron una actitud favorable hacia la participacion en programas basados en
literatura adaptada para estudiantes con TEA, existe una apertura significativa hacia nuevas
metodologias inclusivas, lo que representa una oportunidad valiosa para disefiar ¢ implementar
intervenciones educativas que vinculen la literatura con el desarrollo del lenguaje oral en
estudiantes con necesidades especificas.
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