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Resumen

La mucosa gastrica en la mayoria de las personas es
inflamatoria; esta reaccion se puede diferenciar en
aguda, cronica y atréfica. Uno de los factores
primordiales en la génesis y progresion de la
inflamacidn géstrica, es la presencia del Helicobacter
pylori (Hp).

Objetivo: Determinar la infeccion de Hp asociado a
la existencia de hallazgos histopatoldgicos y
endoscépicos, en el Hospital del Instituto Ecuatoriano
de Seguridad Social (IESS) de Manta; periodo
noviembre del 2017 a mayo del 2018.

Materiales y métodos: Se realiz6 un estudio
observacional, descriptivo, retrospectivo, de corte
transversal. La informacion se obtuvo de la base de
datos del sistema operativo AS400 e historias clinicas
del Hospital IESS de Manta.

Resultados: De los 157 pacientes estudiados, se les
realiz6 endoscopia digestiva alta y baja mas biopsia
en el area de gastroenterologia de los cuales: 95
(60.5%) mujeres, 62 (39.5%) hombres; 75 (48%) de
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40-59 afios, 48 (30.8%) mayores de 60 afios y 34
(21.2%) de 18-39 afios; 74 (76.29%) presentaron Hp;
67 (70%) gastritis cronica moderada, 29 (30%)
gastritis cronica leve; 40 (44%) gastritis activa leve,
26 (28,6%), gastritis activa moderada; 17 (28.8%)
atrofia y metaplasia.

Conclusiones: Este estudio demostré que la infeccion
por Hp es alta, estd asociada con lesiones
inflamatorias, constituyendo un factor importante en
afecciones gastricas graves. Al relacionar los
pacientes con Hp y los hallazgos histoldgicos, se
evidencio el tipo, gravedad de la gastritis, ademas del
grado de atrofia y metaplasia, siendo un valor a
considerar por el alto riesgo de progresion en esta
poblacién.
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Abstract

The gastric mucosa in most people is inflammatory;
this reaction can be differentiated into acute, chronic
and atrophic. The helicobacter pylori (Hp) bacteria’s
presence in the patient’s stomach, constitutes one of
the gastric inflammation’s genesis’ main factors
Objective: To determine the Hp infection associated
with the existence of histopathological and
endoscopic  findings, in the Hospital of the
Ecuadorian Institute of Social Security (IESS) of
Manta; period November 2017 to May 2018.
Materials and methods: An  observational,
descriptive, retrospective, cross-sectional study was
carried out. The information was obtained from the
AS400 operating system database and medical
records from the IESS Hospital in Manta.

Results: The project was carried out with 157 patients
who underwent upper and lower digestive endoscopy
Introduccion

El Helicobacter pylori es la bacteria responsable de la
mayoria de las Ulceras estomacales, prepildricas,
duodenales. Aumentan el riesgo de adenocarcinoma
y linfoma gastrico. Esta infeccion se adquiere durante
lainfanciay la tasa de infeccion aumenta con la edad,
especialmente en los paises subdesarrollados. La
inflamacién gastrica (gastritis) causada por este tipo
de bacteria es una entidad de elevada morbilidad a
nivel mundial con complicaciones; como cancer de
estdbmago. (Pico Mawyin, Félix Galarza, Castro
Barzola, & Saavedra Aguilar, 2019).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS, 2014)
estima que cada afio se producen méas de 85.000
nuevos casos de cancer de estdémago y 65.000
muertes. EI 60% de los nuevos casos y muertes en las
Américas se presentan en hombres.

Segun el (Nacional Cancer Institute, 2020) se estima
que en EE. UU habra una incidencia de 27600 casos
de cancer gastrico y una mortalidad de 11010
personas. Llevando la tasa de mortalidad a 3,0 por
cada 100.000 hombres y mujeres por afio. Mientras
que, en Europa, el céancer gastrico muestra la
evolucion mas favorable con una reduccién del
17,1% en varones y 13,7% en mujeres desde 2014.
(SEOM, 2020)

Referente a la poblacién ecuatoriana la neoplasia
maligna de estdbmago durante 2019 caus6é 1705
muertes a nivel Nacional, 183 de ellas en la provincia
de Manabi (INEC, 2019). Las cifras del Registro
Nacional de Tumores de SOLCA Guayaquil, el
cancer de estbmago ha permanecido durante tres
décadas entre los diez primeros tipos de cancer y
causas de muerte.
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plus biopsy in the gastroenterology area of which: 95
(60.5%) women, 62 (39.5%) men; 75 (48%) 40-59
years, 48 (30.8%) older than 60 years and 34 (21.2%)
18-39 years; 74 (76.29%) presented Hp; 67 (70%)
moderate chronic gastritis, 29 (30%) mild chronic
gastritis; 40 (44%) mild active gastritis, 26 (28.6%),
moderate active gastritis; 17 (28.8%) atrophy and
metaplasia.
Conclusions: This study demonstrated that Hp
infection is high, is associated with inflammatory
lesions, constituting an important factor in severe
gastric disorders. When relating the patients with Hp
and the histological findings, the type and severity of
gastritis was evidenced, as well as the degree of
atrophy and metaplasia, being a value to consider due
to the high risk of progression in this population.
Key words:
Helicobacter pylori, gastritis, atrophy, metaplasia
Segun tasas estandarizadas en hombres 17% y en las
mujeres el 8%. (SOLCA, 2015). Dado que las cifras
no mejoran con el pasar de los afios y para evitar el
desenlace que describe la cascada de Pelayo Correa,
es necesario diagnosticar y prevenir con tiempo.
Un estudio realizado en la Universidad Central del
Ecuador, en la ciudad de Quito, afio 2019. Se
analizaron los resultados de biopsias gastricas de 184
estudiantes universitarios con diagndstico de gastritis
cronica, entre los resultados obtenidos la infeccion
por Helicobacter pylori estd presente en un 79% de
los casos. (Ortega Carpio, 2019).
Mientras que en Machalilla-Ecuador en el 2020, se
determino el antigeno de Helicobacter pylori en el
61,80% de la muestra en estudio. (Lucas Parrales,
Franco Quinde, Figueroa Ayon, & Jalca Bermello,
2020)
El presente articulo tiene por objetivo determinar la
infeccion por Helicobacter pylori, segun el grado de
metaplasia y atrofia géastrica en endoscopias
realizadas en el Hospital General IESS de Manta,
dado que, en nuestro pais, nuestra region y provincia
tiene una elevada carga de morbilidad y mortalidad.
Ademas, que la ciudad de Manta no cuenta con un
estudio relacionado para generar conciencia sobre las
complicaciones con las que se encuentra asociado.
Segln las tasas poblacionales de pacientes con
diagnostico de cancer de estdmago, han permanecido
durante tres décadas entre las diez primeras causas de
muerte a nivel nacional y provincial teniendo ligado
como factor desencadenante la infecci6n por
Helicobacter pylori  (Hp). En nuestro pais
especificamente han sido muy poco estudiadas,
motivo por el cual se han revisado publicaciones de
trabajos realizados que abordan la infeccién por
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Helicobacter pylori, por lo tanto, esta investigacion
sera enfocada a pacientes con grado de metaplasia y
atrofia en el IESS de la ciudad de Manta en el periodo
noviembre del 2017 a mayo del 2018.

El estudio de elementos sobre el comportamiento de
esta bacteria en pacientes con Ulcera géstrica, permite
aportar conocimientos sobre algunos aspectos
epidemioldgicos y de diagndstico relacionados con la
infeccién por Helicobacter pylori.

Por los antecedentes expuestos, se realiza esta
investigacion con el objetivo de caracterizar la
infeccion por esta bacteria, en pacientes con el grado
de estadificacién como describe la cascada de Pelayo
Correa y asi relacionar la infeccion con los
diagnosticos histologicos y anatomopatoldgicos
gastricos en el Hospital General IESS de Manta.

La presente investigacion fue viable, porque conto
con los permisos correspondientes, reline
caracteristicas, condiciones técnicas y operativas que
aseguran el cumplimiento de sus metas y objetivos.
La recoleccion de datos fue mediante el sistema
operativo de la institucion el AS400.

Las etapas clasicas de la cascada precancerosa, han
sido bien caracterizadas desde el punto de vista
histopatolégico. Se demanda que el progreso de una
etapa a la siguiente estd definido por factores
ambientales, genéticos y la infeccion por H. pylori
unidos al proceso inflamatorio. Se denomina cascada
de Correa a la secuencia o progresion fisiopatoldgica
desde la gastritis aguda hasta adenocarcinoma
gastrico. Esta incluye: Gastritis Aguda, Gastritis
Cronica, Gastritis Cronica Atréfica, Metaplasia
Intestinal, Displasia de bajo y alto grado,
Adenocarcinoma Gastrico.

Helicobacter pylori se diagnostica a través de dos
tipos de métodos: Métodos no invasivos, que no
requieren de endoscopia y los Métodos invasivos, que
solicitan realizar una endoscopia con toma de biopsia
gastrica. (Cervantes Garcia, 2016)

La endoscopia convencional, sin biopsia, no puede
diferenciar con alta precision la gastritis atréfica de
otras lesiones preneoplasicas. Los criterios de
diagnosticos incluyen: criptas regulares ovaladas o
circulares rodeadas por vasos con una distribucion
regular.

Los siguientes hallazgos endoscOpicos son
indicadores para el diagndstico de metaplasia
intestinal: mucosa blanquecina, una superficie
mucosa aspera y desigual, una apariencia vellosa,
vénulas colectoras atipicas y enrojecimiento
irregular.

Gréafico #1: Pacientes que se realizaron
endoscopia, segun el sexo.
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Materiales y Métodos.
Se realiz6 un estudio observacional descriptivo, con
enfoque cuantitativo, de corte transversal y
retrospectivo, para determinar la presencia de
Helicobacter  pylori asociado a  hallazgos
histopatolégicos y endoscdpicos en el Hospital
General IESS de Manta periodo noviembre del 2017
a mayo del 2018.
El universo estuvo constituido por 157 pacientes del
area de gastroenterologia, a quienes se les realizo
endoscopia y estudios de anatomia patoldgica en el
Hospital General IESS de Manta, en el periodo de
noviembre del 2017 a mayo 2018. No se muestreo.
Criterios de inclusién

[0 Pacientes mayores de 18 afios.

[1 Pacientes que se les realizo la endoscopia
alta y baja, mas biopsia gastrica en el
Hospital General IESS Manta, atendidos en
el servicio de gastroenterologia.

[0 Pacientes atendidos en el periodo de
noviembre del 2017 a mayo 2018.

Criterios de exclusion

[0 Pacientes atendidos fuera del periodo
establecido para la presente investigacion.

[1 Historias clinicas con datos incompletos de
las variables de estudio.

[1 Pacientes que no se realizaron estudio
histopatolégico de estdmago.

[l Pacientes que no tienen informe
histopatolégico con determinacion de H.
pylori previo a la biopsia del estémago.

Se recolectd los datos de pacientes mayores de 18
afios atendidos en el Hospital General de Manta, en el
periodo de noviembre del 2017 a mayo 2018, a través
de la Base de Datos de la institucion (AS400) y de las
historias clinicas.

Al ser un estudio retrospectivo basado en el sistema
de informacidn (AS400) del Hospital General y de las
Historias clinicas; no se requirié del consentimiento
informado.  Se  gestionaron  los  permisos
correspondientes, se respetara la confidencialidad y
anonimato de los pacientes, de acuerdo con las
normas y principios de bioética de investigacion.
Resultados

Segln las caracteristicas sociodemograficas de los
pacientes que se realizaron endoscopia en el Hospital
General de Manta se observa en el Gréfico #1, que,
de un total de 157 pacientes, 95 personas fueron del
sexo femenino, que corresponden al 60.5% y 62
personas de sexo masculino, es decir el 39.5%.
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39%

FEMENINO
61%

Grafico 1.
Fuente: Ficha de extraccion de datos AS400
Elaboracion: Mero & Navia

De los pacientes atendidos en el servicio de
Gastroenterologia, a quienes le realizaron
Endoscopia, el grupo etario predominante fue de 40-
59 afios que corresponden 48.1% como se puede
observar en el Gréfico #2.

Gréfico #2: Pacientes que se realizaron
endoscopia, segn grupo etario.

18-39 Afios
21%

=60 Anos
31%

40-39 Atios

Grfico 2. 18%

Fuente: Ficha de extraccion de datos AS400
Elaboracion: Mero & Navia
Los resultados reflejados en el Gréfico #3 indican que

el 76,29% que corresponden a 74 personas presento
Helicobacter Pyloriy el 23,71% no presentd, es decir
23 pacientes.

Gréfico #3: Pacientes con Helicobacter Pylori.

NO

51
Grafico 3. 76%
Fuente: ficha de extraccion de datos AS400
Elaboracion: Mero & Navia
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Se observa que 150 personas que corresponden al

95,5% tienen una mucosa anormal y 7 personas, es

decir el 4,5% presentaron una mucosa normal en el
estudio endoscdpico. Grafico #4

Gréfico #4: Estado de la mucosa gastrica.

MUCOSANORMAL

4%

Grafico 4.

Fuente: Ficha de extraccion de datos

AS400 NO
Elaboracion: Mero & Navia 96%

Las lesiones gastricas se presentaron con mayor
frecuencia en el cuerpo-antro en 56 pacientes que
corresponden al  38,6%; 28 personas en
Pangastropatia, es decir el 19,3% y 24 personas que
corresponden al 16,6% presentaron lesiones en el
antro. Grafico #5

Grafico #5: Ubicacion de las lesiones géstricas.

Ubicacion de Lesion
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Grafico 5.

Fuente: Ficha de extraceian de datos
A8400

Elabaracidn: Mero & Navia

3.0%

0.0%

De acuerdo con los datos obtenidos, el 69,8% que
corresponde a 67 personas, presentaron gastritis
cronica moderada, mientras que 29 personas que
representa el 30,2% presentaron gastritis cronica leve.
Graéfico #6

Gréfico #6: Mucosa gastrica segun la severidad de
la lesién
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(ronica leve
30%

(ronica moderada
70%

Gréfico 6.
Fuente: Ficha de extraccion de datos AS400
Elaboracion: Mero & Navia
Se determind que el 62,50% que corresponde a 35
pacientes presentaron Helicobacter Pylori sin atrofia;
el 26,79% que corresponden a 15 pacientes
presentaron atrofia y metaplasia; el 7,14% que
representa a 4 pacientes presentaron atrofia y el
3,57% correspondiente a 2 pacientes presentaron
metaplasia. Grafico #7

Gréfico #7: Helicobacter Pylori asociado al grado
de atrofia y metaplasia.

W 5in atrofia
BAtmfa
Metaplasia

nAtrofiay Metaplasia

62,50%

(réfico 7.
Fuente; Ficha de extraccion de datos AS400
Elaboracidn: Mero & Navia

Discusion

El estudio fue realizado en el Hospital General IESS
de Manta, en el servicio de Gastroenterologia, en el
periodo de noviembre del 2017 a mayo 2018. Se
incluyeron a los pacientes mayores de 18 afios, a
quienes se les realiz6 endoscopia digestiva alta o baja
mas biopsia. Los procedimientos diagnésticos fueron
desarrollados por 5 médicos gastroenterélogos de la
institucion. Se analizaron las caracteristicas de la
infeccién por Helicobacter pylori, asociado al grado
de metaplasia y atrofia. El estudio se concentré en los
pacientes que presentaban la bacteria y en las
diferentes formas de lesiones que esta puede causar
dentro de la mucosa.
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No hubo conflictos durante la recoleccion de datos
entre las integrantes.
En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas de
los pacientes de estudio, se establecid que el sexo
femenino es el predominante con 95 personas que
corresponde al 60,5% de la poblacion en estudio,
cuyos resultados concuerdan con los estudios
realizados por (Lazo Medina, 2020); donde
predomina el sexo femenino, en un 54.96%;
(Gonzalez, 2020) en su estudio determina que de la
totalidad de casos presentaron una colonizacién por
Helicobacter pylori severa en pacientes de sexo
femenino. Por el contrario, las investigaciones
realizadas por (Chiriboga Urquizo & Hurtado Erazo,
2017) muestran que la prevalencia es mayor en
hombres con un 63%.
El grupo etario predominante fue de 40-59 afos, que
representa 48,1%, resultado que difiere del estudio de
(Ortega Carpio, 2019) donde indican que el mayor
porcentaje oscilaba entre las edades de 21 a 25 afios,
que representaba el 51%, seguidos por los pacientes
de 18 a 20 afios con el 24%.
En las endoscopias realizadas, cuyos resultados se
obtuvieron de las fichas de endoscopia y
anatomopatologia, presentaron Helicobacter pylori
en el 76.29% vy el 23,71% restante no presentaron la
bacteria. Estudios como el de (Lucas Parrales, Franco
Quinde, Figueroa Ayon, & Jalca Bermello, 2020)
indican que mediante la deteccion del antigeno de
Helicobacter pylori en heces, con la técnica de
inmunocromatografia, dieron como resultado
positivo en el 61.80% de los pacientes. Estudios como
el de (Chéavez, 2020) muestran la frecuencia relativa
de casos de infeccion por H. pylori obteniéndose una
frecuencia de 67,3% casos positivos. (Chiriboga
Urquizo & Hurtado Erazo, 2017), y describieron
como pruebas implementadas a las de tipo no
invasivas las muestras de heces y sangre, dando como
positivo la presencia de la bacteria.
De acuerdo con los datos obtenidos en nuestro estudio
segln la severidad de la lesién, se determiné que un
69,8% de los pacientes presentaron gastritis cronica
moderada. En el estudio realizado por Miranda Moles
y otros, (2015) se puede observar una alta proporcion
de casos de gastritis crénica con severidad lesional
moderada-severa con un 86,44 %; dando como
resultado que estos datos presentan similitud con el
estudio al ser la severidad de lesibn més
predominante.
El lugar méas propenso a lesién en estos pacientes fue
en el cuerpo-antro con un porcentaje de 38,6%;
seguido de Pangastropatia / antro + piloro +cuerpo
con el 19,3%, con un 16,6% la lesion se present6 en
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el antro. Segin (Lazo Medina, 2020) la localizacion
mas frecuente fue a nivel del antro pilérico, lo que
representa mas de la mitad de sus casos con el 51.9%,
resultados que difieren de nuestra investigacion. En
la presente investigacion el adenocarcinoma se
evidencia en regiones de cuerpo y antro, asociandose
mas con la presencia de Helicobacter Pylori en estas
areas.

Conclusiones

La bacteria Helicobacter pylori sigue siendo el factor
importante en afecciones gastricas graves, y debido a
que afecta a mas de la mitad de la poblacion mundial
se la deberia considerar un problema de salud publica.
El presente estudio, de un total de 150 pacientes, 97
el 76,3% presentaron Helicobacter pylori positivo. Al
relacionar los pacientes con Helicobacter pylori
positivo y los hallazgos histologicos, se evidencié que
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el 62,50% de pacientes presentaron Helicobacter
pylori, sin atrofia; el 26,79% presentaron
Helicobacter con grado de atrofia y metaplasia, el
7,14% tenian Helicobacter pylori con atrofia y el
3,57% presentaron Helicobacter pylori y metaplasia.
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infectados por Helicobacter pylori presentaron signos
de gastritis que afectan principalmente la zona del
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mucosa anormal, lo que representa el 95,5%. Segln
el estudio se evidencia la relacion entre la Gastritis y
el Helicobacter Pylori, ya que el 98% de los pacientes
presentaron gastritis. La gastritis cronica moderada
prevalecié en un 69,8%.
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