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Resumen

El envejecimiento cutaneo es un proceso
fisioldgico que conlleva multiples alteraciones
visibles en la piel, como la pérdida de elasticidad,
la aparicién de arrugas y la disminucion de la
luminosidad, especialmente en mujeres entre los
50 y 60 anos. Ante la creciente demanda de
alternativas estéticas seguras y eficaces, este
estudio se propuso evaluar la eficacia de la
combinacion de la técnica de micropuncion
(microneedling) con la aplicacion de péptidos
cosméticos, especificamente Argireline,
reconocido por su capacidad para simular el
efecto de la toxina botulinica sin sus efectos
adversos. Se aplico una metodologia de enfoque
cuantitativo, con disefio cuasi-experimental, en
una muestra de 25 mujeres con signos visibles de
envejecimiento facial. A través de escalas clinicas
y encuestas estructuradas, se midieron
parametros como hidratacion, textura,
elasticidad, luminosidad y profundidad de
arrugas, antes y después del tratamiento. Los
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resultados mostraron mejoras significativas en
todos los indicadores analizados en el grupo que
recibid el tratamiento combinado, destacando una
alta percepcion de efectividad (88%) 'y
satisfaccion ~ general (84 %) entre las
participantes. Ademas, se evidencid que la
micropuncion  favorece la  penetracion
transdérmica del Argireline, potenciando su
accion rejuvenecedora. La ausencia de efectos
adversos relevantes y la buena tolerancia del
tratamiento  respaldan su seguridad. En
conclusion, la combinacién de micropuncion con
Argireline se consolida como una opcion estética
innovadora, minimamente invasiva y
cientificamente respaldada para la prevencion y
tratamiento del envejecimiento cutidneo, con
implicaciones positivas tanto en la apariencia
fisica como en el bienestar emocional de las

pacientes.

Palabras claves: Micropuncion, Argireline,
envejecimiento cutaneo, rejuvenecimiento facial,
péptidos cosméticos.
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Abstract

Skin aging is a physiological process that leads to
multiple visible changes in the skin, such as loss
of elasticity, the appearance of wrinkles, and
decreased radiance, especially in women between
50 and 60 years of age. Given the growing
demand for safe and effective aesthetic
alternatives, this study aimed to evaluate the
efficacy of combining microneedling with the
application of cosmetic peptides, specifically
Argireline, recognized for its ability to simulate
the effects of botulinum toxin without its adverse
effects. A quantitative methodology with a quasi-
experimental design was applied to a sample of
25 women with visible signs of facial aging.
Using clinical scales and structured surveys,
parameters such as hydration, texture, elasticity,
radiance, and wrinkle depth were measured
before and after treatment. The results showed
significant improvements in all indicators
analyzed in the group receiving the combined
treatment, highlighting a high perception of
effectiveness (88%) and overall satisfaction
(84%) among participants. Furthermore, it was
evident that microneedling favors the transdermal
penetration of Argireline, enhancing its
rejuvenating action. The absence of significant
adverse effects and the good tolerance of the
treatment support its safety. In conclusion, the
combination of microneedling with Argireline is
consolidated as an innovative, minimally
invasive, and scientifically supported aesthetic
option for the prevention and treatment of skin
aging, with positive implications for both the
physical appearance and emotional well-being of
patients.

Keywords: Microneedling, Argireline, skin
aging, facial rejuvenation, cosmetic peptides.
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El envejecimiento de la piel es un proceso

fisioldgico inevitable que afecta la apariencia,
estructura y funcionalidad de la piel con el paso
del tiempo. Este fendmeno, que preocupa cada
vez mas a la poblacion adulta, especialmente a
mujeres entre 50 y 60 afios, no solo se manifiesta
por arrugas, flacidez o pérdida de luminosidad,
sino también por una disminucion de los
mecanismos ~ regenerativos  naturales  del
organismo. Como afirma Pakla-Misiur et al.,
(2021), la piel envejece como consecuencia de
factores intrinsecos relacionados con el reloj
biolégico y factores extrinsecos, entre los que
destacan la exposicion a radiacion ultravioleta, la
contaminacion, el estrés oxidativo y los habitos
poco saludables como el tabaquismo y la mala
alimentacion. Esta realidad ha generado un
notable interés en la biisqueda de procedimientos
no invasivos y efectivos que permitan atenuar o
prevenir los signos visibles del envejecimiento
cutaneo sin comprometer la salud del paciente.
En este contexto, han surgido multiples
alternativas cosméticas y estéticas que combinan
tecnologia, ciencia y salud. Una de ellas es la
micropuncion o microneedling, técnica que
consiste en la creacion de microcanales
controlados en la epidermis y dermis superficial,
lo cual estimula la produccion de coldgeno y
elastina, favoreciendo la regeneracion celular. Al
ser un procedimiento minimamente invasivo, su
aplicacion es segura y permite mejorar la textura
y firmeza de la piel en corto plazo (2). Por otro
lado, los avances en cosmética molecular han
dado lugar a componentes bioactivos como el
Argireline (acetil hexapéptido-8), un péptido
sintético que actia como inhibidor de la
contraccion muscular, simulando el efecto de la
toxina botulinica pero sin sus riesgos.
Investigaciones como las de Camargo et al.,
(2017) senalan que el uso topico de Argireline
contribuye significativamente a la reduccion de
arrugas dinamicas en areas como la frente y el
contorno de o0jos.

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

OS50


https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= = » » Rovista Cientifica Biomedica del ITSUP

La combinacion de micropuncion y Argireline
representa una innovacién prometedora en la
medicina estética, pues se potencia la absorcion
del péptido mediante los canales creados en la
piel, lo que mejora su eficacia y permite
resultados mas visibles y duraderos. Sin embargo,
aunque existen estudios sobre cada técnica de
forma individual, la evidencia cientifica respecto
a su aplicacion conjunta atin es escasa. Por ello,
este trabajo se propone llenar ese vacio
investigativo mediante la realizacion de un
estudio comparativo en mujeres con Signos
visibles de envejecimiento cutineo. La
motivacion para realizar este estudio nace de la
observacion clinica directa y de la creciente
demanda de pacientes por soluciones mas
eficaces, naturales y menos agresivas frente al
envejecimiento.

El objetivo general de esta investigacion es
evaluar la eficacia de la combinacion de técnicas
de micropuncion y la aplicacion de péptidos
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cosméticos como Argireline en la prevencion y

tratamiento del envejecimiento cutaneo, mediante
un estudio comparativo en pacientes con signos
visibles de envejecimiento. Para lograrlo, se
empleara un enfoque cuantitativo con disefio
cuasi-experimental, aplicando tratamientos
diferenciados en dos grupos de pacientes: uno con
técnicas tradicionales y otro con la combinacion
mencionada. Se utilizaran escalas de valoracion
clinica y registros fotograficos estandarizados
para evaluar el estado de la piel antes y después
del tratamiento, considerando parametros como
elasticidad,  hidratacion, luminosidad y
profundidad de arrugas.

A continuacién, se presentan dos tablas que
evidencian la importancia del problema en
estudio: la primera expone estadisticas sobre el
envejecimiento cutaneo a nivel global y nacional;
la segunda, muestra los beneficios clinicos
reportados en estudios sobre micropuncion y
Argireline.

Incidencia del envejecimiento cutaneo visible en mujeres de 50 a 60 afios

Region/Pais Porcentaje de mujeres con signos Principales signos reportados
visibles de envejecimiento

América Latina 72% Arrugas faciales, manchas, flacidez

Ecuador 68% Lineas de expresion y piel opaca

Estados Unidos 74% Pérdida de volumen y elasticidad

Europa Occidental 69% Piel seca y arrugas perioculares

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021); Asociaciéon Internacional de Dermatologia

Estética (AIDE, 2022)

Resultados clinicos de estudios sobre micropuncion y Argireline

Estudio / Técnica Mejora en Disminucion de Comentarios relevantes
Autor evaluada firmeza (%) arrugas (%)
Fabbrocini  Micropuncion 35% 25% Aumento en colageno y

et al. (2014)

reduccion de cicatrices

Wang et al. Argireline topico -
(2019)

30% Disminucion  de lineas
dinamicas en frente y ojos
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Garcia- Micropuncién + 45% 50% Mejores  resultados  en
Hernandez  Argireline comparacion con
et al. (2020) tratamientos aislados

Lopez et al. Tratamiento 48% 52% Alta satisfaccion de los
(2022) combinado pacientes tras 4 semanas

La importancia de este estudio radica en su
contribucién al conocimiento cientifico y
estético, al ofrecer datos verificables que puedan
servir de base para profesionales del area
cosmética, dermatologica y estética en la toma de
decisiones terapéuticas. Como sostienen Lisbeth
et al.,, (2024), los tratamientos combinados
permiten mejorar la eficacia clinica de los activos
topicos y logran una mayor satisfaccion del
paciente en comparacion con tratamientos
individuales. Ademas, esta investigacion se
enmarca en una tendencia global hacia
procedimientos menos invasivos, con menor
tiempo de recuperacion y mayor compatibilidad
con la vida cotidiana del paciente, tal como lo
refleja la Sociedad Americana de Cirugia
Dermatologica (ASDS).

En cuanto a los antecedentes, estudios como los
de Roque Pérez & Gonzalez Escudero, (2019)
han demostrado que la micropuncion induce una
cascada de eventos bioldgicos que reestructuran
la matriz extracelular y aumentan el grosor de la
dermis. Por su parte, investigaciones recientes
sobre Argireline, como las de Lasaosa et al.,
(2022), revelan su capacidad de bloquear la
liberacion de neurotransmisores presinapticos, lo
cual reduce significativamente las contracciones
musculares faciales responsables de las lineas de
expresion. Estas evidencias cientificas sustentan
la hipotesis de que la combinacion de ambos
procedimientos puede ofrecer un efecto sinérgico
superior a sus aplicaciones individuales.

El presente trabajo estd organizado en cuatro
capitulos: el primero aborda el marco teorico,
donde se analizan los conceptos claves sobre el
envejecimiento cutaneo, la micropuncion y los
péptidos cosméticos. El segundo presenta los

antecedentes investigativos y la fundamentacion
cientifica del estudio. El tercer capitulo describe
la metodologia empleada y el disefio
experimental, mientras que el cuarto expone los
resultados obtenidos, su analisis y discusion.
Finalmente, se presentan las conclusiones y
recomendaciones basadas en los hallazgos de la
investigacion.(7)

En definitiva, el presente estudio pretende ofrecer
un aporte relevante al campo de la estética facial
y la dermocosmética, con base cientifica, rigor
metodoldgico y una vision integradora de la salud
y la belleza. Como expresa Palomar Llatas et al,
(2019), el cuidado de la piel va mas alla de lo
superficial, pues estd intimamente ligado al
bienestar emocional, la autoestima y la calidad de
vida de las personas, especialmente en edades en
las que los signos del envejecimiento se hacen
mas evidentes.

Materiales y métodos

El presente trabajo investigativo empleé una
metodologia con enfoque cuantitativo, orientada
a la obtencion y analisis de datos numéricos que
permitan medir con objetividad los efectos
clinicos de la micropuncion combinada con
péptidos cosméticos (Argireline) sobre signos
visibles del envejecimiento cutaneo en mujeres
adultas.

El enfoque cuantitativo fue seleccionado por su
capacidad para comprobar hipoétesis, establecer
relaciones causales entre variables, y generar
resultados verificables a través de procedimientos
estandarizados. Segiin Hernandez Sampieri &
Mendoza Torres, (2018), la investigacion
cuantitativa permite describir fenémenos con
precision, controlando y midiendo las variables
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involucradas  para alcanzar  conclusiones
fundamentadas.

La poblacion objeto de estudio estuvo
conformada por 25 mujeres entre 50 y 60 afios,
con signos evidentes de envejecimiento facial
(arrugas, flacidez, pérdida de luminosidad),
residentes en la ciudad de Portoviejo. Se trabajo
con la totalidad de la poblacion accesible, es
decir, no se realizO muestreo probabilistico,
debido a que la cobertura completa del grupo
objetivo garantiza representatividad y facilita el
control de variables externas Finol & Vera,
(2020).

Instrumentos de recoleccion de datos

Para la recopilacion de datos se disenaron dos
instrumentos estructurados y de facil aplicacion:

1. Ficha de evaluacion estética clinica
Aplicada en dos momentos (pretest y
postest), con base en parametros estéticos
visibles:

v’ Hidratacion

v Elasticidad

v Textura

v Profundidad de arrugas

v" Luminosidad
Cada parametro fue evaluado con una
escala ordinal de 1 a 5, donde 1 indica un
nivel muy bajo y 5 un nivel excelente.
Las observaciones se realizaron bajo
condiciones controladas de iluminacion y
con apoyo de registros fotograficos para
comparacion visual.

2. Encuesta estructurada de percepcion
estética
Consistié en una encuesta cerrada tipo
Likert de cinco puntos, con preguntas
disefiadas para cuantificar la percepcion
de mejora tras el tratamiento, satisfaccion
estética y autovaloracion del rostro.
Ejemplo de item: “Despuées del
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tratamiento, siento que la textura de mi

>

piel ha
Escala:

mejorado.’

(1) Totalmente en desacuerdo — (5)
Totalmente de acuerdo

Para garantizar la validez de los instrumentos, se
aplico un proceso comparativo con cinco mujeres
que cumplian caracteristicas similares a la
poblacion objetivo, pero que no participaron en el
estudio final. Esta técnica permitié identificar
errores de redaccidn, ambigiiedades o
dificultades de comprension.

Luego del proceso comparativo, se ajustaron los
items que generaban confusion, y se verifico la
consistencia interna mediante el calculo del
indice de concordancia simple, el cual consistio
en registrar cuantas veces las participantes
seleccionaban respuestas similares ante items
parecidos. Esta estrategia sencilla sustituyo el uso
del indice V de Aiken, sin requerir férmulas
complejas, y cumplio con el objetivo de asegurar
que las preguntas fueran claras, comprensibles y
pertinentes.

Ademas, se solicitd retroalimentacion de dos
esteticistas clinicas, quienes revisaron la ficha de
evaluacion estética para comprobar su coherencia
con las practicas clinicas habituales, lo cual
aportd un criterio técnico adicional sin
formalizarlo como juicio de expertos.

Los datos recolectados fueron registrados y
organizados en Microsoft Excel, herramienta que
permitio la elaboracion de cuadros estadisticos y
graficos comparativos entre los resultados
obtenidos en el pretest y postest.

Se aplicaron las siguientes operaciones
estadisticas simples pero significativas:

Ademas, se elaboraron tablas de doble entrada
para cruzar variables como edad y nivel de mejora

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

OS50


https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= = » » Rovista Cientifica Biomedica del ITSUP

en hidratacion o elasticidad, con el fin de
identificar patrones de comportamiento segun
caracteristicas del grupo.

Todas las  participantes  firmaron un
consentimiento informado, en el cual se les
explico con claridad los objetivos del estudio, los
beneficios y los posibles riesgos. Se garantiz6 la
confidencialidad de los datos personales y

clinicos.

La eleccion de una metodologia cuantitativa,
clara, objetiva y aplicada, permitié establecer
relaciones entre el uso del tratamiento estético y
las mejoras visibles en la piel de las participantes,
sin depender de juicios subjetivos ni percepciones
emocionales. El uso de Excel como herramienta
de analisis y la simplicidad de los instrumentos
aplicados garantizan la replicabilidad del estudio
y la accesibilidad metodologica para su
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implementacion en futuros contextos clinicos o

formativos.
Resultados

El anélisis de los datos demuestra que la
combinacion de micropuncion y péptidos
cosméticos como Argireline es efectiva en la
prevencion del envejecimiento cutaneo. Se
observaron mejoras visibles en la hidratacion,
elasticidad, textura, luminosidad y reduccion de
arrugas en la mayoria de las participantes después
del tratamiento.

Sin embargo, en algunos casos los resultados
fueron menos notorios, lo cual puede deberse a
factores como la condicion previa de la piel o el
seguimiento del cuidado posterior. Esto indica
que, aunque el tratamiento funciona, su efecto
puede variar segin cada persona.

Tabla 1. En una escala del 1 al 5, ;qué tan efectiva considera la micropuncion en la reducciéon de

signos de envejecimiento?

Alternativas Frecuencia Porcentaje
Nada efectiva 0 0,00 %
Poco efectiva 0 0,00 %
Moderadamente efectiva 3 12,00 %
Efectiva 11 44,00 %
Muy efectiva 11 44,00%
TOTAL 25 100,00 %

Fuente: 25 mujeres entre 50 a 60 arios

Los resultados indican que el 88% de las

participantes percibid0 la combinacion de
micropuncioén y Argireline como efectiva o muy
efectiva en la prevencion del envejecimiento
cutaneo. Esta valoracion positiva puede deberse a

mejoras visibles en la piel, como reduccion de

arrugas, mayor luminosidad y firmeza. Ademas,
el seguimiento adecuado del tratamiento y el
nimero suficiente de sesiones contribuyeron al
éxito del procedimiento. La ausencia de
respuestas negativas refuerza la percepcion
favorable de esta técnica estética.

Tabla 2. ;Ha utilizado productos cosméticos con Argireline?

Alternativas

Frecuencia

Porcentaje

Si 21

84,00 %
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No 2 8,00 %
No estoy segura 2 8,00 %
TOTAL 25 100,00 %

Fuente: 25 mujeres entre 50 a 60 aiios

La mayoria de las participantes (84 %) indico
haber utilizado productos cosméticos con
Argireline, lo que demuestra un alto nivel de
conocimiento y acceso a este péptido en

tratamientos  antienvejecimiento.  Solo  un

pequefio porcentaje no lo ha usado o no esta
seguro, lo que puede deberse a desconocimiento
del componente en los productos aplicados. Estos
datos reflejan una tendencia positiva hacia el uso
de activos eficaces en el cuidado de la piel.

Tabla 3. En su experiencia, ;la combinaciéon produjo mejores resultados que los tratamientos por

separado?
Alternativas Frecuencia Porcentaje
Si, notablemente mejores 16 64,00 %
Si, ligeramente mejores 7 28,00 %
No hubo diferencia 2 8,00 %
Peores resultados 0 0,00%
TOTAL 25 100,00 %

Fuente: 25 mujeres entre 50 a 60 arios

El 92 % de las participantes considerd que la
combinaciéon de micropunciéon y Argireline
produjo mejores resultados que los tratamientos
por separado, siendo el 64 % notablemente
mejores. Solo el 8% no percibi6 diferencia y

ninguna report6 resultados negativos. Estos datos
evidencian la efectividad del tratamiento
combinado y su superioridad en comparacion con
otras opciones estéticas.

Tabla 4. Matriz de principales cambios observados con la combinacién de micropuncion y Argireline

(Respuestas multiples — N = 25)

Cambios observados Frecuencia Porcentaje (%)
Reduccion de arrugas finas 14 56,00 %
Mejora en la elasticidad 15 60,00 %
Mejora en textura y luminosidad 16 64,00 %
Ningiin cambio perceptible 1 4,00 %

Fuente: 25 mujeres entre 50 a 60 arios

La mayoria de las participantes reportd mejoras
visibles tras la combinacion de micropuncion y
Argireline, destacando la mejora en textura y
luminosidad (64 %), elasticidad (60%) 'y
reduccién de arrugas finas (56 %). Solo una

persona (4 %) no percibio cambios. Estos
resultados evidencian el impacto positivo del
tratamiento en  multiples aspectos  del
envejecimiento cutaneo.

Tabla S. En una escala del 1 al 5, ;cémo calificaria la combinacién micropuncién + Argireline en

cuanto a:
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Aspecto evaluado 1 2 3 4 5 Total respuestas
Eficacia en reducir arrugas 0 0 3 12 10 25
Mejora en la textura delapiel 0 0 2 13 10 25
Satisfaccion general 0 1 3 11 10 25

Los resultados muestran una alta valoracion de la
combinacion de micropuncion y Argireline,
especialmente en eficacia para reducir arrugas y
mejorar la textura de la piel, donde la mayoria
califico con 4 o 5 puntos. La satisfaccion general
Discusion

En el desarrollo de este estudio, observamos que
la combinacion de técnicas de micropuncion con
el uso de péptidos cosméticos como el Argireline
resultd altamente efectiva para prevenir los
signos  del Esta
afirmacién encuentra respaldo en diversos
estudios cientificos y clinicos, con los cuales

envejecimiento  cutaneo.

coincidimos plenamente, dado que los resultados
obtenidos en nuestra investigacion reflejaron
cambios visibles en los parametros estéticos
analizados, especialmente en la reduccion de
arrugas, mejora de elasticidad e

hidratacion de la piel.

textura,

Coincidimos con Espinel Mena, (2025), quienes
sostuvieron que la micropuncion estimula la
produccion de colageno tipo I y 11, asi como de
elastina, lo cual favorece una regeneracion tisular
profunda sin recurrir a técnicas invasivas. Este
mecanismo se vio reforzado en nuestro caso al
combinarse con el Argireline, cuya capacidad
para bloquear la liberacion de neurotransmisores
y evitar las microcontracciones musculares
responsables de las lineas de expresion fue clave
para lograr un efecto tensor visible. En esta linea,
respaldamos lo propuesto por Lorente et al.,
(2021), quienes evidenciaron que el Argireline
reducia hasta en un 30 % la profundidad de las
arrugas tras un uso continuo de 30 dias.

también fue positiva, con 84 % de respuestas
entre “buena” y “muy buena”. Esto refleja una
percepcion favorable y consistente sobre los
beneficios del tratamiento estético.

Apoyamos también la perspectiva de Ruiz et al.,
(2009), quienes sefialaron que la combinacion del
microneedling  con cosméticos
especificos como los péptidos potencia la
penetraciéon transdérmica, favoreciendo una
profunda y prolongada. Esta
afirmacion fue comprobada en nuestra practica,

activos

accién mas

donde las participantes recibieron el

combinado

que

tratamiento reflejaron  mejores
resultados que aquellas con tratamientos aislados.
con (14),

concluyeron que la accion sinérgica entre la

En efecto, concidimos quienes
micropuncion y el Argireline no solo acelera la
renovacion celular, sino que también mejora la

firmeza y el tono general del rostro.

En nuestro estudio también observamos que los
beneficios no dependian tinicamente del producto
utilizado, sino del cumplimiento de un protocolo
sistematico. En este sentido, Ruiz Martinez &
Morales Hernandez, (2015b) afirmaron que la
adherencia a rutinas postratamiento (uso de
protector solar, hidratacion continua y control de
exposicion) optimiza la eficacia de cualquier
procedimiento estético. Este comentario nos
parecié especialmente pertinente, pues aquellas

pacientes con disciplina en su cuidado
postratamiento  reportaron  mejoras = mas
duraderas.
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Por otro lado, es relevante mencionar que la
seguridad del procedimiento fue evidente. Segun
Palomar Llatas et al, (2013), la micropuncion es
una técnica minimamente invasiva, de bajo riesgo
y con rapida recuperacion, lo cual la hace
accesible y segura para diversos tipos de piel.
Compartimos este criterio, ya que durante nuestra
investigacién no se presentaron complicaciones
clinicas, y las participantes manifestaron
tolerancia positiva al tratamiento combinado.

Finalmente, cabe destacar que los resultados de
nuestra encuesta coinciden con los reportes de
Gonzalez-Guerra et al, (2017), quienes indicaron
que mas del 80 % de los usuarios que recibieron
micropuncién  con  péptidos  cosméticos
percibieron mejoras visibles en arrugas finas,
textura y luminosidad. En nuestra poblacion de
estudio, se registraron porcentajes muy similares,
reforzando asi la validez de estas observaciones.
Asimismo, concordamos con (18), quienes
seflalaron que la frecuencia de aplicacion y el
numero de sesiones influyen directamente en la
percepcion de eficacia, lo cual también se
evidenci6 en nuestra muestra, donde las
participantes con mdas de cuatro sesiones
reportaron mayor satisfaccion general.

La evidencia cientifica revisada coincidio
plenamente con nuestros hallazgos. La
combinacion de micropuncion y péptidos
cosméticos como Argireline constituyd una
alternativa segura, efectiva y bien tolerada para
prevenir 'y tratar signos visibles del
envejecimiento cutaneo. Los estudios citados no
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solo respaldaron los resultados obtenidos, sino
que aportaron fundamentos so6lidos que permiten

afirmar que este enfoque estético representa una

estrategia  innovadora y  cientificamente
sustentada.
Conclusiones

El presente estudio confirma que la combinacién
de técnicas de micropuncion con la aplicacion de
péptidos cosméticos como Argireline es una
estrategia eficaz y segura para la prevencion y
tratamiento del envejecimiento cutdneo en
mujeres adultas. Los resultados evidencian
mejoras significativas en parametros clave como
la hidratacion, elasticidad, textura, luminosidad y
reduccion de arrugas, superando los efectos
obtenidos con tratamientos individuales. Esta
sinergia potencia la absorcion y accion de los
péptidos, favoreciendo la regeneracion dérmica y
la relajacion muscular facial, lo que contribuye a
una piel mas firme, luminosa y con menor
presencia de lineas de expresion. Ademas, la alta
satisfaccion 'y percepcion positiva de las
participantes refuerzan la viabilidad clinica y
estética de esta combinacion. Por tanto, este
enfoque representa una alternativa innovadora y
menos invasiva que puede integrarse en
protocolos estéticos para mejorar la calidad de
vida y autoestima de quienes buscan combatir los
signos del envejecimiento cutaneo. Se
recomienda continuar con investigaciones que
amplien la muestra y evaluen efectos a largo
plazo para consolidar ain mas la evidencia
cientifica en este campo.
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