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Resumen

Este articulo aborda el dolor dental, una
afeccion comun que afecta de manera
significativa la calidad de vida de los
pacientes. Esto no solo es una molestia
fisica, sino que también puede generar
ansiedad, alteraciones del suefio e incluso
dificultades para realizar actividades
cotidianas, lo que resalta la importancia de
encontrar tratamientos eficaces. En este
contexto, la fitoterapia ha emergido como
una opcion complementaria utilizada en
diversas culturas para aliviar el dolor dental.
A través de una revision bibliografica
exhaustiva y la recopilacion de experiencias
de pacientes, se identificaron diferentes
aplicaciones terapéuticas en las que las
plantas  medicinales  actGan = como
coadyuvantes en el alivio del dolor dental.
Entre las formas mas comunes de aplicacion
de estas plantas se encuentran las
infusiones, cataplasmas, compresas y la
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aplicacion directa sobre la zona afectada,
destacandose aquellas con propiedades
analgésicas y antiinflamatorias, como el
clavo de olor y la manzanilla. Asimismo, se
evaluo la percepcion y aceptacion de los
pacientes respecto al uso de estos
tratamientos fitoterapéuticos, evidenciando
una tendencia positiva hacia su uso como
una alternativa complementaria a los
tratamientos convencionales. No obstante,
aunque se reconoce la efectividad de la
fitoterapia en el alivio del dolor dental, se
subraya la necesidad de realizar mas
estudios clinicos que validen su efectividad.
Este trabajo contribuye significativamente a
la comprension del papel que la fitoterapia
puede desempeniar en el tratamiento del
dolor dental y su potencial integracion en la
practica odontologica.

Palabras clave: odontologia natural,
eficacia terapéutica, plantas medicinales,
tratamiento complementario, bienestar oral.
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Abstract

This article aims to address dental pain, a
common condition that significantly affects
the quality of life of patients. This is not
only a physical discomfort, but can also
generate anxiety, sleep disturbances and
even difficulties in carrying out daily
activities, which highlights the importance
of finding effective treatments. In this
context, phytotherapy has emerged as a
complementary option used in various
cultures to alleviate dental pain. Through an
exhaustive literature review and the
compilation of patient experiences,
different therapeutic applications were
identified in which medicinal plants act as
adjuvants in the relief of dental pain.
Among the most common forms of
application of these plants are infusions,
poultices, compresses and direct application
to the affected area, highlighting those with
analgesic and anti-inflammatory properties,
such as clove and chamomile. Likewise, the
perception and acceptance of patients
regarding the use of these phytotherapeutic
treatments was evaluated, showing a
positive trend toward their use as a
complementary alternative to conventional
treatments. However, although the
effectiveness of phytotherapy in the relief of
dental pain is recognized, the need for more
clinical studies to validate its effectiveness
is emphasized. This work contributes
significantly to the understanding of the role
that phytotherapy can play in the treatment
of dental pain and its potential integration
into dental practice.

Keywords: natural dentistry, therapeutic
efficacy, medicinal plants, complementary
treatment, oral wellness.

Introduccion

La aplicacion de la fitoterapia en el
tratamiento del dolor dental abarca una
amplia variedad de métodos, formas de uso
y enfoques terapéuticos. Los beneficios que
esta practica ofrece dependen de diversos
factores, como el tipo de planta utilizada,
sus propiedades especificas, la manera en la
que se aplica y el tiempo del tratamiento.
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Ademéds, el bajo o nulo costo de estas
plantas, junto con tradiciones y costumbres
de culturas ecuatorianas que han sido
transmitidas de generacidén en generacion,
hacen que la fitoterapia sea una opcidon

preferida como tratamiento
complementario a la  farmacologia
convencional en los  tratamientos

odontologicos (1,2).

El dolor dental es una de las principales
causas de consulta en los servicios de
odontologia, asociado comunmente con
afecciones como caries, pulpitis, abscesos y
enfermedad periodontal. Tradicionalmente,
el tratamiento se basa en la administracion
de analgésicos y antiinflamatorios, como
los AINEs (antiinflamatorios no
esteroideos), sin embargo, el uso excesivo
de estos farmacos puede generar efectos
adversos como irritacion gastrica 'y
resistencia a los medicamentos (3,4). En
este contexto, la fitoterapia ha ganado
interés como una alternativa terapéutica
debido a su menor toxicidad y sus
beneficios adicionales en la salud oral.

Este trabajo bibliografico tiene como
objetivo principal describir las plantas
medicinales que pueden ser utilizadas para
aliviar el dolor dental en los pacientes
atendidos en las clinicas odontologicas de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
(USGP). Ademas, entre sus objetivos
especificos se busca identificar las
aplicaciones terapéuticas en las que la
fitoterapia se utiliza como un tratamiento
coadyuvante en el manejo del dolor dental,
reconocer las principales formas de
preparacion de las plantas medicinales y
explorar las opiniones, aceptacion y
experiencias de los pacientes respecto al uso
de la fitoterapia como tratamiento
complementario.

Las plantas medicinales, conocidas por sus
propiedades analgésicas, antiinflamatorias,
antioxidantes, antibidticas, antimicoticas,
calmantes, sedantes y cicatrizantes, han
sido utilizadas desde tiempos ancestrales
(5,6). Entre las especies mas empleadas en
la odontologia se encuentran el clavo de
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olor (Syzygium aromaticum), la manzanilla
(Matricaria chamomilla), la guayaba
(Psidium guajava) y el llantén (Plantago
major), cuyas propiedades han sido
documentadas en diversos estudios clinicos
y de laboratorio (7,8). El eugenol, principal
componente activo del clavo de olor, ha
demostrado  efectos  anestésicos vy
antimicrobianos, esto lo ha convertido en un
agente efectivo en la reduccion del dolor
dental y en la desinfeccion de cavidades
orales (9).

Asimismo, la manzanilla es ampliamente
utilizada por sus propiedades
antiinflamatorias y calmantes,
contribuyendo a la reduccion del dolor
asociado a infecciones bucales y procesos
inflamatorios como la gingivitis y la
periodontitis (10). Por otro lado, la guayaba
y el llantén han sido reconocidos por sus
efectos antimicrobianos y cicatrizantes,
favoreciendo la recuperacion de tejidos
afectados en la cavidad oral (11).

Sin embargo, para aprovechar plenamente
el potencial de la fitoterapia, es necesario
realizar estudios adicionales que exploren
su incidencia, el tipo de poblacion que
adopta esta forma de tratamiento y las
mejores practicas de aplicacion. Solo
mediante la combinacion de estudios
cientificos y la continua validacion de los
usos tradicionales se podrd establecer de
manera mas precisa la efectividad de las
plantas medicinales como una alternativa
complementaria y segura en el tratamiento
del dolor dental (12,13).

Materiales y métodos

Se realizd6 un estudio mixto, no
experimental, descriptivo transversal y
prospectivo observacional, que permitid
describir las plantas medicinales que
pueden ser usadas para tratar el dolor dental
en los pacientes atendidos en las clinicas
odontolégicas de la Universidad San
Gregorio de Portoviejo. Institucion privada
en la que los estudiantes de la Carrera de
Odontologia, como parte de su formacion
profesional ofrecen diversos tratamientos
clinicos.

ISSN 2773-7705
Periodo. Enero - Junio 2025
Vol. 12, Nro. 1, Publicado 2025-06-30

El estudio incluy6 un total de 103 pacientes,
seleccionados mediante un muestreo no
probabilistico por conveniencia, que se
realizo en enero del 2025 a pacientes que se
encontraban en la sala de espera y que de
manera voluntaria participaron en la
encuesta en los dias que se realizo la
entrevista.

La investigacion fue desarrollada en base a
los lineamientos éticos establecidos en la
declaracion de Helsinki sobre estudios en
seres humanos. Se abordd con sensibilidad
la confidencialidad y confiabilidad de la
informacion, el respeto a la autonomia, la
equidad de género en la muestra y la
honestidad. Fue aprobado por el Consejo
Académico de la Carrera de Odontologia de
la Universidad en cuestion.

Los criterios de inclusion considerados
fueron los siguientes: pacientes mayores de
edad, que hayan sido tratados clinicamente.
Como criterio de exclusion no se
considerarian a pacientes que no quisieran
firmar de manera  voluntaria el
consentimiento informado, sin embargo,
todos los pacientes participaron
voluntariamente.

La wvaloracion del uso de las plantas
medicinales se realizd0 mediante una
entrevista, este instrumento de recoleccion
de datos fue de elaboracion propia, contenia
lo siguiente: datos sociodemograficos como
edad y sexo; preguntas acerca de la
presencia de dolor dental y del tratamiento
seguido, ademas, incluia preguntas del tipo
de plantas consideradas medicinales con
efectividad para tratar el dolor dental.

Se aclara que no se realizaron pruebas
adicionales que pudieran haber afectado al
paciente. Asimismo, la recoleccion de datos
se efectud con las medidas de bioseguridad
pertinentes; firmaron el consentimiento
informado en los que se indicaba el
proceder del estudio. Tras recopilar la
informacion, los datos fueron ingresados al
programa  Excel 2021, para su
procesamiento y andlisis. Posteriormente,
los resultados alcanzados se plasmaron en
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tablas y graficos estadisticos descriptivos e
inferenciales.

Resultados

El estudio se llevo a cabo en la Universidad
San Gregorio de Portoviejo (USGP) durante
el periodo comprendido entre octubre de
2024 y marzo de 2025, con una poblacién
de 103 pacientes adultos que asistieron a las
clinicas odontolégicas de la universidad.
Los datos que fueron recopilados a través de
entrevistas semiestructuradas, permitieron
obtener una comprension detallada de las
experiencias de los pacientes con métodos

Tabla 1. Dolor dental
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alternativos de manejo del dolor,
especificamente en lo que respecta a la
aplicacion de plantas medicinales. Los
resultados presentados en esta seccion
reflejan las percepciones, preferencias y la
efectividad reportada por los pacientes
respecto a la fitoterapia como un enfoque
complementario a los tratamientos dentales
tradicionales. A continuacion, se exponen
los hallazgos clave de las entrevistas,
proporcionando una vision sobre el papel de
la fitoterapia en el manejo del dolor dental
dentro de esta poblacion.

,Ha experimentado dolor dental recientemente?
Variable Respuestas Porcentaje
Si 64 62,2%
No 39 37,8%
Total 103 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 1 se observa que, de 103
pacientes encuestados en la Universidad
San Gregorio de Portoviejo, el 62,2% de la
poblacion indicd una respuesta positiva en
haber  experimentado  dolor  dental

Tabla 2. Duracion del dolor

recientemente. Por otro lado, €l 37,8% de la
poblacion restante indicaron una respuesta
negativa en haber experimentado dolor
dental recientemente.

Si es asi, (hace cudnto tiempo ha estado con el dolor?
Variable Respuestas Porcentaje
Dias 19 29,9%
Semanas 25 39,1%
Meses 19 29,6%
Afos 1 1,4%
Total 64 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 2 se observa que 64 de
los 103 pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
que habian experimentado dolor dental
recientemente, respondieron a la pregunta
Jhace cuanto tiempo ha estado con dolor?,
obteniendo que el 29,9% de la poblacion ha
experimentado dolor por un periodo menor

a 7 dias. Asi mismo, el 39,1% indic6 haber
experimentado dolor dental por un periodo
menor a 4 semanas. Por otro lado, el 29,6%
indico haber experimentado dolor por un
periodo menor a 12 meses. Finalmente, el
1,4% restante de la poblacion estudiada,
indicé haber experimentado dolor dental
por un tiempo determinado de afios.
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Tabla 3. Tratamiento del dolor

.Como ha tratado este dolor?

Variable Respuestas Porcentaje
Farmacologia convencional 58 90,6%
Medicina natural y tradicional 6 9,4%
Total 64 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 3 se observa que 64 de
los 103 pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
que habian experimentado dolor dental
recientemente, se obtuvo que el 90,6% de la
poblacion indicod haber usado farmacologia

Tabla 4. Familiarizacion con el uso de plantas

convencional para poder tratar su dolor
dental. Mientras que el 9,4% de Ila
poblacion restante indico el uso de medicina
natural y tradicional como método para
poder tratar su dolor dental.

(Esta familiarizado con el uso de plantas medicinales
para el alivio del dolor dental?

Variable Respuestas Porcentaje
Si 47 45,3%
No 56 54,7%
Total 103 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 4 se observo que, de 103
pacientes encuestados en la Universidad
San Gregorio de Portoviejo, el 54,7% de la
poblacién indico una respuesta negativa de
estar familiarizado con el uso de plantas

medicinales para tratar el dolor dental.
Mientras que el otro 45,3% de la poblacion
indicaron una respuesta positiva de estar
familiarizado con el uso de plantas al
momento de tratar un dolor dental.

Tabla 5. Medicina tradicional como opcion de tratamiento al dolor dental

Si en la clinica odontolégica le ofreciera una opcion de
tratamiento basado en medicina tradicional para el dolor dental
,estaria dispuesto(a) a probarlo?

Variable Respuestas Porcentaje
Si 66 64,8%
No 37 35,2%
Total 103 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 5 se observé que de los
103 pacientes que fueron encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo, el
64.8% indico que si estdn dispuestos a
probar tratamientos naturales para su dolor
dental si es que se lo ofrecieran en las

clinicas odontologicas. Mientras que un
35.2% indic6 una respuesta negativa para su
sintomatologia, optando mas por la
farmacologia convencional que ofrecen los
odontologos.

SECCION PARA PACIENTES QUE Si HAN UTILIZADO FITOTERAPIA

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@loslo)


https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= = m » Revista Cientifica Biomeéedica del ITSUP

Tabla 6. Plantas utilizadas
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. Qué plantas ha utilizado o conoce para este proposito?
Variable Respuestas Porcentaje
Clavo de olor 29 41,6%
Manzanilla 20 28,7%
Eucalipto 4 5,9%
Aloe Vera 3 4.2%
Menta 3 4,2%
Hierbaluisa 2 2,8%
Perejil 2 2,8%
Tomillo 2 2,8%
Caléndula 1 1,4%
Guanabana 1 1,4%
Oreganon 1 1,4%
Jengibre 1 1,4%
Zumo de limén 1 1,4%
Total 70 100%
Fuente: Elaboracion propia
En la tabla nimero 6 se observo que 47 de ocupa el tercer lugar con 5.9%,

los 103 pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
que estan familiarizados con el uso de la
fitoterapia para su dolor dental, tenemos
que el clavo de olor ha sido la planta mas
utilizada con un 41.6%, seguido por la
manzanilla con un 28.7%, el eucalipto

Tabla 7. Utilizacion de plantas

encontramos otras plantas como el aloe vera
y la menta que representa el 4.2%
respectivamente, mientras que la hierba
luisa, perejil y tomillo representan el 2.8%,
finalmente las plantas como la caléndula,
guandbana, orégano, jengibre y zumo de
limo6n representan tan solo el 1.4%.

;De qué manera utilizo estas plantas?

Variable Respuestas Porcentaje
Directamente 25 47,1%
Infusién 19 35,8%
Cataplasma/Pomada/Crema | 8 15.4%
Compresas 1 1,7%

Total 53 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 7 se observa que 47 de
los 103 pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
que estan familiarizados con el uso de la
fitoterapia para su dolor dental, el 47,1%
usa las plantas de forma directa sobre la

Tabla 8. Escala de efectividad

zona afectada, el 35,8% usa las plantas en
forma de infusiones o té, mientras que el
15,4% ha usado las plantas en formas de
cataplasma, pomada o crema, finalmente el
1,7% ha usado las plantas en compresas
calientes.

Dentro de la siguiente escala, ;con qué efectividad actuo el uso
de medicina tradicional para calmar el dolor?

https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

[@losie]


https://revistas.itsup.edu.ec/index.php/Higia

HIGIA DE LA SALUD

= = m » Revista Cientifica Biomeéedica del ITSUP

ISSN 2773-7705

Periodo. Enero - Junio 2025
Vol. 12, Nro. 1, Publicado 2025-06-30

Variable Respuestas Porcentaje
Nada satisfecho 0 0,00%
Poco satisfecho 3 6,3%
Neutral 19 40,1%
Muy satisfecho 24 51,5%
Totalmente satisfecho 1 2,1%
Total 47 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla numero 8 observamos que 47 de
los 103 pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
que estan familiarizados con el uso de la
fitoterapia para su dolor dental, con
respecto a la efectividad de la medicina
natural para calmar el dolor mencionaron en

manifestd estar muy satisfecho. Por otro
lado, contamos con un 40,1% que se
mantuvo neutral y por ultimo un 6,3%
donde quedaron poco satisfechos con la
medicina natural refiriéndose que no les fue
de mucha utilidad para tratar el dolor dental.
Ningun encuestado manifestd que no se

un 2,1% que estuvieron totalmente encuentra nada satisfecho.
satisfechos, mientras que el 51,5%
Pregunta 9.
.Qué opina sobre la implementacion de terapia con
plantas en la consulta?
Variable Resultado Porcentaje
Positivo 88 85,4%
Negativo 15 14,6%
Total 103 100%

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla nimero 9 se observé que de los
103  pacientes encuestados en la
Universidad San Gregorio de Portoviejo
observamos una respuesta positiva en su
mayoria con el 85,4% que consideran que la
fitoterapia se presenta como una alternativa
accesible, econdmica y natural para tratar
patologias dentales, destacandose como una
opcion favorable en la odontologia por su
enfoque en ingredientes naturales, con
menos quimicos que los medicamentos
convencionales, lo que la poblacién percibe
positivamente frente a la farmacologia
tradicional y convirtiéndose en un buen
complemento para esta. Por otro lado, el
14,6% de la poblacion indican que no estan
de acuerdo con el uso de la fitoterapia como
método para tratar el dolor dental.
Discusion

Los resultados de este estudio evidencian
que el dolor dental es una afeccion

frecuente entre los pacientes encuestados,
con un 62,2% que ha experimentado esta
condicion recientemente. Sin embargo, la
utilizacion de fitoterapia como tratamiento
para el dolor dental sigue siendo limitada en
comparacion con el estudio realizado en
Santiago de Cuba, donde el 76,7% de los
odontdlogos  encuestados  empleaban
plantas medicinales en su practica clinica
(14). En contraste, en nuestra investigacion
solo el 9,4% de los pacientes recurrio a la
medicina natural, lo que sugiere que la
fitoterapia atin no estd plenamente integrada
en la odontologia convencional dentro de
nuestro contexto.

A pesar de la baja utilizacion de la
fitoterapia, el 64,8% de los pacientes
manifestd interés en probar tratamientos
naturales en clinicas odontologicas, lo que
indica una apertura hacia alternativas
terapéuticas complementarias. Esta
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disposicion podria aprovecharse mediante
la difusion de informacion basada en
evidencia cientifica sobre los beneficios y
limitaciones de la fitoterapia en el
tratamiento del dolor dental (11,15).

El conocimiento sobre la fitoterapia en la
poblacion encuestada estd dividido: el
54,7% desconoce su uso, mientras que el
45,3% si esta familiarizado con él. Esto
sugiere la necesidad de campanas de
educacion sanitaria dirigidas tanto a
profesionales de la salud como a Ila
poblacion en general (10). En este sentido,
se ha observado que los odont6logos en el
estudio cubano reconocen mayormente el
efecto antiinflamatorio de las plantas
(90%), pero presentan un menor
conocimiento sobre sus propiedades
analgésicas y antimicrobianas (26%), lo que
refuerza la importancia de la formacion
continua en terapias complementarias (13).
Las plantas medicinales mas utilizadas por
los pacientes que emplean fitoterapia
incluyen el clavo de olor (Syzygium
aromaticum), con un 41,6% de preferencia,
y la manzanilla (Matricaria chamomilla),
con un 28,7%. Segin un estudio realizado
por Lima y Santos, se ha documentado que
el eugenol, compuesto activo del clavo de
olor, posee propiedades analgésicas y
antimicrobianas que pueden ser eficaces en
el alivio del dolor dental (9). Asimismo,
estudios previos realizados por Garcia y
Torres han destacado el uso de Ia
manzanilla en terapias periodontales debido
a sus efectos antiinflamatorios vy
cicatrizantes (8). La forma de aplicacion
mas comun en nuestra investigacion fue el
uso directo sobre la pieza dental (47,1%),
seguido de infusiones (35,8%) vy
cataplasmas o pomadas (15,4%).

En comparacion con los hallazgos en
Santiago de Cuba, se observo que la
guayaba, la manzanilla y el llantén eran las
plantas mas utilizadas, con una prevalencia
superior en el uso de la manzanilla en la
poblaciéon cubana (16). Estas diferencias
pueden deberse a variaciones culturales,
disponibilidad de plantas o diferencias en la
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ensefanza de terapias complementarias en
cada region.
En términos de efectividad, la mayoria de
los pacientes expresaron satisfaccion con la
fitoterapia: el 51,5% afirmé estar "muy
satisfecho" con los resultados, mientras que
solo un 6,3% consider6 que no fue de gran
utilidad. Estudios realizados por Herrera y
Castillo sugieren que, si bien la fitoterapia
no reemplaza a la  farmacologia
convencional, si puede ofrecer beneficios
adicionales en el alivio del dolor dental
(17). Ademas, el 85,4% de los encuestados
percibe la fitoterapia como una alternativa
accesible, econdémica y natural, lo que
refuerza su potencial en la odontologia
como complemento a la medicina
tradicional.
A pesar del interés y la percepcion positiva
de los pacientes, aun persisten desafios en
la integracion de la fitoterapia en la préctica
odontologica. La falta de conocimiento
sobre los principios activos de las plantas y
la variabilidad en su efectividad sugieren la
necesidad de realizar mas estudios clinicos
que validen su seguridad, dosificacion y
beneficios terapéuticos (12). Ademads, la
educacion de los profesionales de la salud
en el uso adecuado de la fitoterapia podria
contribuir a su mayor aceptacion y
aplicacion en el ambito odontologico.
Conclusion
La fitoterapia es una opcion terapéutica que,
a pesar de ser considerada beneficiosa por
una proporcion  significativa de los
pacientes, no protagoniza un papel
fundamental en la odontologia debido a la
falta de conocimiento y respaldo clinico.
Esta practica, que involucra el uso de
plantas medicinales, tiene el potencial de
ofrecer un enfoque mas holistico y
personalizado para el tratamiento del dolor
dental. No obstante, para su integracion
efectiva en la practica odontologica, es
esencial contar con evidencia cientifica
solida y una adecuada formacion tanto para
los profesionales de la salud como para los
pacientes. El respaldo académico y la
educacion continua son fundamentales para
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que la fitoterapia se convierta en una
alternativa complementaria y confiable a
los tratamientos convencionales.

En las clinicas odontologicas de la
Universidad San Gregorio de Portoviejo,
las plantas medicinales mas utilizadas por
los pacientes para el tratamiento del dolor
dental incluyen la manzanilla, el clavo de
olor, el eucalipto y el aloe vera, entre otras.
Estas opciones son las mas frecuentes para
aliviar las molestias dentales y reflejan una
preferencia por remedios naturales que han
sido transmitidos a lo largo de
generaciones.

La fitoterapia se utiliza principalmente
como un tratamiento coadyuvante en la
reduccion del dolor dental. Las propiedades
antiinflamatorias, antifungicas,
antioxidantes y carminativas de las plantas
medicinales hacen que sean especialmente
eficaces para tratar diversas afecciones
bucales. En cuanto a la preparacion de las
plantas, se observa que la mayoria de los
pacientes prefieren aplicarlas de manera
directa en la zona afectada, aunque también
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